
มะเร็งล ำไส้ใหญ่ 

     มะเร็งล ำไส้ใหญ่ พบมำกเป็นอันดับ 3 ของมะเร็ง

ทุ กชนิ ด  และจั ด เป็ นสำเหตุ กำรตำย  อันดับ  2               

หำกตรวจค้นพบได้ตั้งแต่ในระยะแรก โอกำสรักษำ

หำยสูงถึงร้อยละ 90 มะเร็งล ำไส้ใหญ่ส่วนมำกไม่แสดง

อำกำร เพ่ือลดควำมเสี่ยงและป้องกันโรคมะเร็งล ำไส้

ใหญ่  ผู้ ที่ มี อำยุ  50  ปี ขึ้ น ไปหรือมีป ระวัติ คน ใน

ครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ควรตรวจส่องกล้อง

ล ำไส้ ใหญ่อย่ำงน้อย 1 ครั้ง  และติดตำมต่อเนื่อง            

ตำมค ำแนะน ำของแพทย์ 

มะเร็งล ำไส้ แบ่งเป็นกี่ระยะ 
    โดยทั่วไปแล้วมะเร็งล ำไส้จะแบ่งเป็น 4 ระยะ
ด้วยกัน ได้แก่ 
ระยะที่  1 มะเร็งที่จ ำกัดอยู่ภำยในของผนังล ำไส้           
ระยะที่  2 เกิดกำรลุกลำมออกนอกผนังล ำไส้ใหญ่        
ในบริเวณใกล้เคียง 
ระยะที่ 3 มะเร็งลุกลำมออกไปที่ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณ
ใกล้เคียง 
ระยะที่ 4 มีกำรลำมแพร่กระจำยไปยังอวัยวะข้ำงเคียง
ต่ำงๆ ของร่ำงกำย เช่น ปอด ตับ เป็นต้น 
 
 

สัญญำณเตือน มะเร็งล ำไส้ใหญ่ 

 ท้องผูกบ่อย จนกลำยเป็นเรื่องปกติ 
 มีอำกำรท้องเสีย สลับกับท้องผูก 
 อุจจำระลีบเป็นล ำเล็ก 
 กินอำหำรเท่ำเดิม แต่น้ ำหนักลดฮวบ 
 มีเลือดสดหรือเลือดสีแดงเข้มปนมำกับอุจจำระ 
 อ่อนเพลีย อ่อนแรง แบบไม่มีสำเหตุ 

 

กลุ่มเสี่ยง 
 ผู้ที่มีอำยุมำกกว่ำ 40-50 ปี 

 มีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 

 ผู้ที่ชอบรับประทำนของปิ้งย่ำง ของหมักดอง 

 ผู้ที่มีโรคล ำไส้อักเสบเรื้อรัง (IBD) 

 ผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจ ำ 

 

อำกำร 
 ท้องอืดโดยไม่ทรำบสำเหตุ 
 กำรขับถ่ำยผิดปกติ 
 อุจจำระมีเลือดปน 
 มีอำกำรโลหิตจำง 
 น้ ำหนักลด 

 
 

ปัจจัยที่ท ำให้มีควำมเสี่ยงต่อมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
 อำยุ 
 อำหำร 
 เนื้องอกโพลิป 
 โรคของล ำไส้ 
 กำรออกก ำลังกำย 
 เผ่ำพันธุ์ 
 ประวัติครอบครัว 
 แอลกอฮอล์และกำรสูบบุหรี่ 
 

  กินอย่ำงไร ห่ำงไกลมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
 งดกินอำหำรดิบหรือสุก ๆ ดิบๆ หรืออำหำรที่มี
เชื้อรำ เช่น ถั่วลิสงบด พริกแห้ง หัวหอม กระเทียมที่ข้ึนรำ 
 งดกำรกินอำหำรรมควัน ปิ้ง ย่ำง หรือทอด                 
จนเกรียม เพรำะมีสำรก่อมะเร็ง 
 พยำยำมอย่ำกินอำหำรหรือขนมที่ใส่สีย้อมผ้ำหรือ
อำหำรที่มียำฆ่ำแมลงเจือปน  โดยเฉพำะดีดีทีหรือยำ    
ที่เข้ำสำรหนู 
 พยำยำมหลีกเลี่ยงอำหำรโปรตีนหมัก เช่น ปลำร้ำ
ปลำส้ม  แหนม หรือเนื้อสัตว์ที่หมัก โดยผสมดินประสิว 
 งดอำหำรที่มีไขมัน เช่น มันสัตว์ ของทอด ของผัด
น้ ำมัน อำหำรใส่กะทิ และจ ำกัดกำรกินน้ ำตำลและ 
ของหวำน จ ำกัดกำรกินเกลือ และอำหำรเค็ม ผู้ใหญ่
กินเกลือวันละไม่เกิน 6 กรัม ส่วนเด็กวันละไม่เกิน           
3 กรัม ต่อ 1,000 กิโลแคลอรี่ 



 

ข้อแนะน ำ 
 
 รับประทำนผัก ผลไม้ที่มีกำกใยมำก ๆ 
 หลีกเลี่ยงอำหำรที่มีสำรก่อมะเร็ง  
 ตรวจคัดกรองมะเร็งล ำไส้ด้วยกำรส่องกล้อง 
 ตรวจสุขภำพประจ ำปี 

 

กำรตรวจคัดกรอง 
มะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
     กำรตรวจคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่ สำมำรถ 
วินิจฉัยโรคได้ ตั้งแต่ระยะแรกของโรค 

 
ข้อดีของกำรตรวจคัดกรอง 
 สำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ หำกตรวจพบ        
ในระยะแรก ๆ 
 ลดอัตรำเสียชีวิตจำกโรคมะเร็ง 
 อำจช่วยป้องกันกำรเกิดมะเร็งได้ หำกมีกำรตรวจ
พบติ่งเนื้อก่อนที่จะกลำยเป็นมะเร็ง 

 
 
 
 

 
กลุ่มเสี่ยงที่ควรตรวจคัดกรอง 
 คนทั่วไปท่ีมีอำยุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป และไม่มี 
ประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
 คนที่มีประวั ติครอบครัวเป็นมะเร็งล ำไส้ ใหญ่       
ให้เริ่มตรวจที่อำยุของญำติเมื่อตอนเป็นมะเร็ง - 10 ปี
เช่ น  พ่ อ เป็ น ม ะ เร็ ง ล ำ ไส้ ให ญ่ เมื่ อ อ ำ ยุ  45 ปี                    
ลูกควรตรวจเมื่ออำยุ 35 ปี เป็นต้น 
 หำกผลกำรตรวจไม่พบควำมผิดปกติ แนะน ำ         
ให้ท ำกำรตรวจซ้ ำทุก 10 ปี 

 

วิธีกำรตรวจคัดกรอง 
 กำรตรวจหำเลือดแฝงในอุจจำระ หำกผลตรวจ
เป็นบวกจะได้รับกำรตรวจยืนยันอีกครั้งเพ่ือรับกำร
วินิจฉัยต่อไป 
 กำรส่องกล้องล ำไส้ใหญ่ เป็นวิธีกำรที่แม่นย ำ
นอกจำกจะท ำให้เห็นว่ำมีติ่งเนื้อแล้วยังสำมำรถ      
ตัดติ่งเนื้อออกในเวลำเดียวกันได้ 

 

 

 

 

 

     

มะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
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