
 
 

 

 

เป็ น โ รคตาที่ พบ ได้ บ่ อย  เป็ น เนื้ อ งอก        
ชนิดไม่ร้ายแรงของเยื่อบุตา มีลักษณะเป็นแผ่นเนื้อ  
สีแดงรูปสามเหลี่ยม งอกจากเยื่อบุตา ลามเข้าไป   
บนกระจกตา มักพบบริเวณหัวตามากกว่าหางตา 
หรือในบางครั้งพบพร้อมกันทั้งหัวตาและหางตา     
ต้อเนื้อจะโตขึ้นอย่างช้าๆ ในกรณีที่เป็นมากอาจลาม
เข้าบังกลางกระจกตา ปิดบังการมองเห็นบางส่วน   
ท าให้เกิดอาการตามัว อาจเกิดสายตาเอียงจากกการ
ดึงรั้ งของต้อเนื้อที่กระจกตา  บางรายอาจเห็น       
ภาพซ้อนได้ 

 

สาเหตทุีท่ าใหเ้กดิ 

เกิดจากผิวตาได้รับรังสีอุลตร้าไวโอเล็ตจาก
แสงแดดเป็นเวลานาน ร่วมกับการโดนฝุ่นละออง     
ควัน ลม จากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อผิวตา ท าให้เยื่อบุผิวบริเวณตาขาว
เสื่อม โรคนี้มักเกิดในผู้ที่อยู่ในประเทศเขตร้อน และ 
ผู้ที่ท างานกลางแจ้ง 

 

อาการ 

 

เคืองตา คันตา แสบตา ตาแดง น้ าตาไหล 
อาการจะเป็นมากเมื่ออยู่กลางแจ้ง โดนแดด โดนลม 
หากต้อเนื้อลามเข้าไปบนกระจกตามาก อาจท าให้
เกิดตามัว เห็นภาพซ้อนได้ 
 

การรกัษา 

     • ใส่แว่นกันแดด เมื่อออกกลางแจ้ง เพ่ือลด
อาการไม่สบายตาและป้องกันการลุกลามของต้อเนื้อ 
     • หากผู้ป่วยไม่มีอาการ หรือมีอาการไม่มาก          
ไม่จ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยยาหยอดตาหรือ
ผ่าตัด แต่ต้องป้องกนัไม่ให้ตอ้เนือ้ลุกลาม              โดย
หลีกเลี่ยงแสงแดด ฝุ่นละออง ลม และควัน 
    • หากมีอาการระคายเคืองมาก แสบตา น้ าตาไหล 
ตาแดง แพทย์อาจให้ยาหยอดตาเพ่ือบรรเทาอาการ        
แต่ยาหยอดตาไม่สามารถท าให้ต้อเนื้อหายไปได้ 
     •  การผ่าตัดลอกต้อเนื้อ แพทย์จะพิจารณา       
ท าผ่าตัด ในกรณีที่ต้อเนื้อลุกลามเข้าไปบนกระจกตา 
และท าให้ผู้ป่วยเกิดอาการตามัว หรือเห็นภาพซ้อน  
ที่เกิดจากต้อเนื้อ หากเป็นต้อเนื้อเพียงเล็กน้อยอาจ  
ไม่จ าเป็นต้องท าการการผ่าตัดลอกต้อเนื้อ 
 

 

 

การผ่าตัดลอกต้อเนื้อมีหลายวิธี 

     1. วิธีธรรมดา ท าโดยหยอดยาชา ฉีดยาชา
เฉพาะที่ที่บริเวณต้อเนื้อ แล้วตัดต้อเนื้อออก ใช้เวลา
ผ่าตัด ประมาณ 30 นาที วิธีนี้มีข้อดีคือใช้เวลาผ่าตัด
ไม่นาน แต่มีข้อเสียคือ มีโอกาสเกิดซ้ าใหม่ของต้อเนือ้
ได้มาก 
 

     2. วิธีลอกต้อเ น้ือร่วมกับการวางเ น้ือเยื่อ               
มี 2 แบบ  คือ 

          2.1 ใช้เนื้อเยื่อจากเยื่อบุตาข้างเดยีวกนั ของ
ผู้ป่วยที่ท าผ่าตัด มาวางตรงบริเวณตาขาวหลังจาก
ลอกต้อเนื้อออกไปแล้ว ใช้เวลาผ่าตัดประมาณ 60 
นาที  วิธีนี้มีข้อดีคือ ลดโอกาสเกิดซ้ าใหม่ของต้อเนื้อ
ได้มากกว่าวิธีแรก 

          2.2 ใช้เนื้อเยื่อจากเยื่อหุ้มรก ซึ่งผ่านการ
เตรียมด้วยวิธีปลอดเชื้อและเก็บรักษาไว้อย่างดี       
มาวางตรงบริเวณตาขาวหลังจากลอกต้อเนื้อออกไป
แล้ว ใช้เวลาผ่าตัดประมาณ 60 นาที วิธีนี้มักใช้ใน
กรณีที่ไม่สามารถใช้เนื้อเยื่อจากเยื่อบุตาข้างเดียวกัน
ของผู้ป่วยที่ท าผ่าตัดได้ 

หมายเหตุ.. การลอกต้อเนื้อของท่านเป็นการลอก    
ต้อเนื้อร่วมกับการวางเนือ้เยื่อ โดยการเย็บหรือใชก้าว 
( fibrin glue)  ในกรณีที่ ใช้ ไหมเย็บ  อาจต้องตัด      
ไหมเย็บ ประมาณ 1-2 สัปดาห์ หลังผ่าตัด 



ความเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อน 

หลงัผา่ตดัตอ้เนือ้ 

 
        การผ่าตัดต้อเนื้อมีโอกาสติดเชื้อ ท่ีแผล
ผ่าตัดประมาณ 1 ต่อ 1,000 ราย ดังนั้นควรดูแล
เรื่องความสะอาด โดยใช้น้ าเกลือหรือน้ าสะอาด  
ต้มสุกท่ีเย็นลงแล้วชุบส าลีสะอาด ท าความสะอาด
รอบดวงตาเป็นประจ า วันละอย่างน้อย 1 ครั้ง   
จนแผลผ่าตัดหายดีประมาณ 1-2 สัปดาห์ หากมี
อาการเจ็บตา ตาแดง มีขี้ตามากขึ้น  อาจเป็น
อาการแรกเริ่ มของการติด เชื้ อ ท่ีแผลผ่ าตัด        
ควรปรึกษาแพทย์หลังการผ่าตัดต้อเนื้อแล้ว        
มีโอกาสเกิดซ้ าของต้อเนื้อพบได้ประมาณร้อยละ 
10 ถึง 50 ของผู้ท่ีท าการผ่าตัดไปแล้ว ดังนั้นเพ่ือ
ลด โอกาสการ เกิ ดซ้ า  จึ ง ควรหลี ก เลี่ ย งสิ่ ง              
ท่ีก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวตา แสงแดด ฝุ่น ลม 
ควัน ควรสวมแว่นกันแดดทุกครั้งท่ีออกแดด ใช้ยา
หยอดตาท่ีได้รับอย่างสม่ าเสมอและพบแพทย์    
ตามนัด 

การปฎิบัติตัวของผู้ป่วยก่อนผ่าตัด 

     1. ก่อนและหลังผ่าตัดผู้ป่วยไม่ต้องพักรักษาตัว          
ในโรงพยาบาลแบบค้างคืน 
     2. รับประทานอาหารได้ตามปกติ 
     3. ปฎิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ 

     การปฎิบตัติวัของผูป้ว่ยหลงัผา่ตดั 

     1. ตาของผู้ปว่ยข้างที่ได้รับการผา่ตดั จะถูก            
          ปดิตาแน่น หา้มน้ าเข้าตา ไม่ลืมตาใต้ผ้า 
           ปิดตา  หากปวดตา สามารถรับประทานยา
แก้ปวดได ้
     2. แพทย์จะนดัผู้ป่วยในวนัรุ่งขึ้นเพื่อเปิดตา และ
ตรวจดแูผล ใหเ้ตรียมแว่นกนัแดดมาดว้ยเพ่ือใช้              
หลังเปดิตา 
 

          3. หลงัผ่าตัดอาจพบมีตาแดง เคืองตาจาก 
           แผลและไหมเย็บ ห้ามขยี้ตา ห้ามน้ าเข้าตา 
จนกวา่แพทย์ จะอนญุาต 
     4. หยอดตาตามแพทย์สั่ง 
     5. หลกีเลี่ยงการโดนแสงแดดเป็นระยะเวลา      
              อย่างน้อย 1 เดอืน ใส่แว่นกันแดด 
              หากจ าเปน็ต้องอยู่กลางแจ้ง 
     6. มาตรวจตามนัด หรอืมาก่อนนดัหากมีอาการ
ผิดปกติ เช่นตาแดงมากขึ้น ปวดตามาก มีขีต้ามาก            
ตามวั 

 

     ข้อส าคัญที่สุดคือ.. ตอ้เนื้อสามารถเกิดซ้ าได ้        
หลังการผ่าตัดต้อเนื้อไปแลว้ ดังนั้นการชะลอการเกิด
ซ้ าของตอ้เนื้อเปน็สิ่งจ าเป็น สามารถท าโดยหลกีเลี่ยง
สิ่งที่ก่อให้เกิดการระคายเคอืงผิวตา แสงแดด ฝุน่ ลม 
ควัน และควรสวมแวน่กันแดดทกุครัง้ที่ออกแดด 

 
 
 

 
เอกสารค าแนะน า 
หลังผ่าตัดต้อเนื้อ 
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