
การรักษาโรคไตด้วยการฟอกเลือด 
 

 การเตรียมหลอดเลือดส าหรับฟอกเลือด  
มี 2 วธีิ คือ ใชส้ายพลาสติกส าหรับฟอกเลือด 
หรือผา่ตดัท าหลอดเลือดถาวร 
 

          การใช้สายพลาสติกฟอกเลอืด 

                             ใชก้บัหลอดเลือดบริเวณคอ 
ไหล่ หรือตน้ขา มีทั้งแบบใช้
ชัว่คราว 1-2 สัปดาห์ และ
ระยะยาวหลายเดือนถึงเป็นปี 

ข้อปฏบิัติ 

1. รักษาความสะอาด 
2. หา้มแผลเปียกน ้า หากเปียกใหรี้บมา

โรงพยาบาลท าแผลทนัที 

3. หา้มแกะผา้ปิดแผล หากหยดุ ใหรี้บมา
โรงพยาบาลเปล่ียนผา้ทนัที 

4. หากปวด บวม มีไข ้ มีเลือดหรือหนองออก        
มาจากบริเวณท่ีสายออกจากผิวหนงัหรือพบวา่             
สายเล่ือนหลุดออกมา ใหป้รึกษาแพทยด่์วน 

5. หากมีอาการคนั ผื่นข้ึนบริเวณผา้ปิดแผล          
ใหแ้จง้พยาบาล                                      
6. ไม่ควรท าใหส้ายหกังอ เช่น นอนทบั งอขา  
เพราะสายอาจตนั 

 

 การผ่าตัดต่อเส้นเลอืดเพือ่ฟอกไต 
 

 

1. การผ่าตัดต่อเส้นเลือด โดยใชเ้ส้นเลือด
ของผูป่้วยเอง 
         เป็นวิธีทีด่ีทีสุ่ด เพราะสามารถฟอกเลือด         
                            ไดดี้ ภาวะแทรกซอ้นนอ้ย และ       
                         อายกุารใชง้านนานกวา่ชนิดอ่ืน ๆ    
                    คุณจะตอ้งรอใหเ้สน้เลือดโตสมบูรณ์ 

                    ก่อนใชง้าน (2-3 เดือน) 
 

 

2. การผ่าตัดต่อเส้นเลือด 

           

               ถา้เส้นเลือดของคุณมีขนาดเลก็  
                แพทยจ์ะพิจารณาใชเ้ส้นเลือด 
                เทียมฝังใตผ้วิหนงั  สามารถ 
                ใชไ้ดภ้ายใน 2-3 สัปดาห์  
                หากดูแลไดดี้สามารถใชง้านได ้
                หลายปี 

 

 

 

 

 
 

        การดูแลหลอดเลือดส าหรับการฟอกเลือด 
 

 

ข้อปฏบิัติหลงัการผ่าตัด 

1. สังเกตแผลผา่ตดั หากมีเลือดออก             
บวม แดง กดเจบ็ใหรี้บมาพบแพทย ์

2. นอนพกัในท่าท่ีสบายท่ีสุด โดยใหแ้ขน
ท่ีผา่ตดัอยูใ่นแนวราบหรือยกสูงเลก็นอ้ย โดยใช้
หมอนหรือผา้รองแขนไว ้หา้มงอเกิน 90 องศา 

3. หากมีการบวมของแขนท่ีผา่ตดั ใหใ้ช้
ผา้คลอ้งแขนไว ้

4. อยา่ใหแ้ผลผา่ตดักระทบของแขง็หรือ     
ของมีคม 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

เคร่ืองฟอกเลือด 



    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 

    โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250 ต่อ 4406 
    โทรสาร  0 – 7534 - 3066 

 

 

แนวทางการดูแลหลอดเลือดถาวร 
  

     1. ควรบริหารมือ โดยวิธีก าลูกเทนนิสหรือ        
ลูกบอลเลก็ๆ แลว้บีบคลาย อยา่งนอ้ยวนัละ 500 คร้ัง 
เพื่อกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดของแขน ท าให้
หลอดเลือดโตข้ึน ผนังหลอดเลือดแข็งแรงและ
ยดืหยุน่ไดดี้ 
     2 . ต้องแจ้งให้ แพทย์และพยาบาลทราบว่า           
มีหลอดเลือด ท่ีแขนข้างใด  เพื่ อห ลีกเล่ียงการ        
เจาะเลือด วดัความดันโลหิต และการให้น ้ าเกลือ  
เพราะจะท าใหห้ลอดเลือดเสีย 
     3.ไม่นอนทับและไม่ใช้แขนขา้งท่ีมีหลอดเลือด    
หนุนศีรษะ 
     4. หมั่นตรวจหลอดเลือดว่ายงัมีเสียงฟู่ หรือไม่     
หากไม่ฟู่    ใหรี้บปรึกษาแพทยห์รือพยาบาลทนัที 

     5. ไม่ควรสวมนาฬิกา แหวน ก าไล ข้างท่ี มี          
หลอดเลือด 
     6. ไม่แกะเกาบริเวณท่ีใชแ้ทงเขม็ เพราะอาจท าให ้      
ติดเช้ือได ้
     7. หากพบมีตุ่มหนองบริเวณท่ีแทงเข็ม ให้รีบ 
ปรึกษาแพทยห์รือพยาบาลทนัที 

     8. หากเกิดอุบัติ เหตุบริเวณหลอดเลือดถาวร           
ใหใ้ชผ้า้สะอาด กดแผลและรีบมาพบแพทย ์

 

   9. หากมีอาการบวมเขียวช ้ าหลงัการฟอกเลือดให้
ประคบด้วยความเย็น ห้ามนวดคลึง ห้ามประคบ
ร้อน 

    10. หากมีเลือดออกหลงัฟอกเลือด ให้ใช้ผา้ก๊อซ
ห รื อ ผ้ าส ะ อ าด ก ด แ ล้ ว ปิ ด ด้ ว ยพ ล าส เต อ ร์                
หากไม่หยดุ ใหรี้บมาโรงพยาบาล 

 
 

การวดัสมรรถภาพหลอดเลือดฟอกไต 

 

            แพทยแ์ละพยาบาลจะตรวจร่างกายประเมิน 
สมรรถภาพหลอดเลือดของท่านเป็นประจ า หากพบ
ความผิ ดปก ติ  เช่ น  เสี ยงฟู่ ห ายไป  แขนบวม              
มีเส้นเลือดเพิ่ม ข้ึนรอบหลอดเลือดถาวร หรือมี
ประวติัเลือดหยุดช้า อาการดังกล่าวอาจหมายถึง
สมรรถภาพหลอดเลือดลดจนอาจเป็นอนัตราย ผูท่ี้มี
อาการดังกล่าวควรได้รับการตรวจด้วยคล่ืนเสียง
สะทอ้น  (Transonics) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


