
  

 

โรคภูมิแพเ้ป็นกลุ่มของโรคท่ีมีอาการแสดงไดห้ลาย
ระบบ  เกิดจากปฏิกิริยาของร่างกายต่อสารก่อภูมิแพ ้ 
ปัจจุบนัความชุกของโรคกลุ่มน้ีมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
 

โรคท่ีจดัวา่อยูใ่นกลุ่มโรคภูมิแพ ้ไดแ้ก่ 
 

  …โรคจมกูอกัเสบจากภมูแิพ ้หรอืโรคแพอ้ากาศ               
อาการท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่  คนัในจมูก จามติดกนั             
หลาย ๆ คร้ัง  น ้ ามูกใส ๆ ไหลมาก คดัแน่นจมูก           
อาการอ่ืน ๆ  เช่น หูอ้ือ ปวดมึนศีรษะ น ้ามูกไหล        
ลงคอ เสมหะติดในคอ 

 

…โรคหืด ผูป่้วยจะมีอาการไอ หอบ แน่นหนา้อก 
หายใจเสียงว้ีด  อาจเป็นขณะออกก าลงักาย                   
ในเวลากลางคืน หรือขณะเป็นหวดักไ็ด ้

 

… ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง เป็นผืน่คนั แหง้แดง                 
และเร้ือรัง พบบ่อยบริเวณหนา้ ขอ้พบัแขนขา 

 

 …ลมพษิ ผื่นนูน  บวม  คนั ตามผิวหนงัส่วน               
ต่างๆ บางรายอาจมีอาการบวมบริเวณหนา้ตา                 
หรือปากดว้ย 

… ผืน่แพผ้วิหนงัจากการสมัผสั  เป็นผื่นคนั                     
จากการสมัผสัสารแพต่้าง  ๆ  เช่น  ผงซกัฟอก                        
ยายอ้มผม เคร่ืองส าอาง ถุงมือ โลหะ เป็นตน้ 
 

… แพ้อาหาร  มีอาการไดห้ลายระบบ ทั้งระบบ
ผิวหนงั   (ผื่นลมพิษ)  ระบบหายใจ  (คดัจมูก             
น ้ ามูกไหล  หอบ)  ระบบทางเดินอาหาร (อาเจียน  
ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย)  อาหารท่ีเป็นสาเหตุไดบ่้อย               
คือ นมววั ไข่ อาหารทะเล ถัว่ลิสง  
 

…เยื่อบตุาอกัเสบจากการแพ้   มีอาการแสบตา          
คนัตา ตาแดง น ้ าตาไหล ขยี้ตาบ่อย  เปลือกตาบวม 
 

ปฎิกิริยาการแพแ้บบรุนแรง…   
     เกิดอาการหลงัไดรั้บสารแพภ้ายในเวลาไม่เกิน
คร่ึงชัว่โมง  ท าใหมี้อาการแน่นหนา้อกความดนั
โลหิตต ่า และอาจเสียชีวิตได ้ สาเหตุเป็นไดท้ั้ง     
จากแพ้อาหาร แพ้ยา แพ้แมลงต่างๆ  เป็นตน้ 
 

 
 
 

สารก่อภูมิแพคื้ออะไร...  คือ สารท่ีท าใหผู้ป่้วย เกิด
อาการของโรคภูมิแพ ้ซ่ึงอาจเป็นสารท่ีร่างกาย
ไดรั้บโดยการฉีด  กิน  หายใจหรือสมัผสักไ็ด ้ มีทั้ง
สารก่อภูมิแพใ้นบา้น (เช่น ไรฝุ่ น แมลงสาบ ขน
และรังแคของสตัวเ์ล้ียง เช้ือรา ควนับุหร่ี)  และสาร
ก่อภูมิแพน้อกบา้น   (เช่น  เกสรหญา้  เกสรดอกไม ้
ควนัและฝุ่ นต่าง ๆ) 
  

รู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็นภูมิแพ…้  เม่ือมีอาการ และอาการ
แสดงดงัขา้งตน้ ควรไปพบแพทยเ์พื่อ      ซกัประวติั 
และตรวจร่างกาย  นอกจากนั้นแพทย ์              อาจ
ท าการตรวจอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย  เช่น การทดสอบ
สมรรถภาพปอด ในรายท่ีสงสยัวา่จะเป็นโรคหืด 
การทดสอบทางผิวหนงั  เพื่อใหท้ราบถึงสารท่ี
ผูป่้วยแพ ้ซ่ึงทราบผลภายใน 15 นาที หรือการ
ตรวจดูเซลลข์องเยือ่บุจมูกในกรณีของโรคจมูก
อกัเสบจากภูมิแพ ้
 

 

 



เมื่อไหร่? ควรจะไปพบแพทย์ 
...ควรปรึกษา และพบแพทย ์เม่ือมีอาการต่อไปน้ี 
• น ้ามูกไหล คดัจมูก จาม คนัจมูกเร้ือรัง 
• ไซนสัอกัเสบเร้ือรัง 
• ไอมากหรือเหน่ือยเวลาเป็นหวดั                         
ขณะออกก าลงักาย หรือเวลากลางคืน 
• ผื่นคนัเร้ือรังตามผิวหนงัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
• เป็นลมพษิบ่อย  
• สมัผสัสารบางอยา่งแลว้ผืน่ข้ึน 
• กินอาหารบางชนิดแลว้มีผื่น น ้ ามูกไหล                      
หรือแน่นหนา้อก 
• คนัตา แสบตา น ้าตาไหลเร้ือรัง                             
แนวทางการรกัษาโรคภมูแิพ้ 
1. หลกีเลีย่งสารก่อภูมแิพ้ เป็นวิธีท่ีส าคญัท่ีสุด                        
และช่วยลดความรุนแรงของโรคได ้
2. การรักษาด้วยยา มีทั้งยากิน ยาพน่จมูก ยาพน่ปอด             
ยาหยอดตา ยาทาผิวหนงั ซ่ึงควรอยูภ่ายใตค้  าแนะน า 
ของแพทย ์
3. การฉีดวคัซีนภูมแิพ้ โดยการฉีดสารสกดัจากสาร           
ก่อภูมิแพ ้และค่อยๆ เพิม่ปริมาณ จนผูป่้วยมีภูมิ 
ตา้นทานต่อสารนั้นซ่ึงตอ้งรับการฉีดอยา่งสม ่าเสมอ 
เป็นเวลา 3-5 ปี จึงจะไดผ้ลดี 

ปฎบิตัตินอยา่งไร..เมือ่เปน็โรคภมูแิพ้                 

    1. ในห้องนอน   ควรมีเคร่ืองตกแต่งหอ้งนอ้ยช้ิน        
ท่ีสุด หมัน่ท าความสะอาด และก าจดัฝุ่ นเป็นประจ า 
    2. ในกรณีแพ้ไรฝุ่น  ควรท าความสะอาดเคร่ืองนอน 
(ท่ีนอน,หมอน,ผา้ห่ม)  โดยซกัดว้ยน ้าร้อน 600 องศา
เซลเซียส  นาน 15-20 นาที อยา่งนอ้ยทุก 2 สัปดาห์ 
    3. ไม่ใช้พรม  เก้าอีเ้บาะหุ้มผ้า หมอนนุ่น ตุ๊กตา            
ท่ีท  าจากนุ่นหรือขนสัตว ์
    4. ไม่เลีย้งสัตว์ทีม่ีขนในบ้าน เช่น สุนขั แมว  นก 
    5. ก าจัดเศษอาหาร และขยะต่าง ๆ รวมทั้งปิดฝาท่อ
ระบายน ้าเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุแมลงสาบ 
    6. ท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศบ่อย ๆ                 
และใชแ้บบท่ีมีเคร่ืองกรองอากาศชนิด  HEPA filter 
    7. ระวงัไม่ให้บ้าน ห้องน า้ อบัช้ืน และไม่ควรปลูก
ตน้ไมใ้นบา้น เพราะท าใหเ้ช้ือราเติบโต 
    8. อย่าไปใกล้บริเวณทีม่ีควันบุหร่ี ควันไฟ และบริเวณ
ท่ีมีฝุ่ นมาก 
    9. ออกก าลงักายให้สม ่าเสมอ หากมีอาการหอบเหน่ือย
เวลาออกก าลงักาย ควรสูดยา ป้องกนัอาการหอบก่อน 
   10. ใช้ยาตามทีแ่พทย์ส่ังเท่าน้ัน ไม่ควรซ้ือยามาใชเ้อง 
เพราะบางชนิดถา้ใชต่้อเน่ืองนานอาจมีอนัตรายได ้

 
 

 

 

 

  โรคภูมิแพ้ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      ดว้ยความปรารถนาดจีาก... 
       โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 
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