
เอดส์  คืออะไร ? 
 

  

        เอดส ์ เป็นกลุ่มอาการของโรคทีเ่กดิ 
จากการตดิเชือ้ไวรสัเอดส ์ซึง่จะเขา้ไปท าลาย 
เมด็เลอืดขาว ซึง่เป็นแหล่งสรา้งภมูคิุม้กนัโรค  
ท าใหภู้มคิุม้กนัโรคลดน้อยลงท าใหต้ดิเชือ้โรค 
อื่น ๆ ไดง้า่ยขึน้   เช่น   วณัโรค   ปอดบวม  
เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเชือ้รา โรคผวิหนงั            
บางชนิดเป็นมะเรง็บางชนิดไดง้า่ยกว่าปกต ิ 
ซึง่สาเหตุจากการเสยีชวีติเกดิจากการตดิ 
เชือ้โรคเหล่านี้ 
 
เอดส์ติดต่อกันได้อย่างไร 
     1. การรว่มเพศ  โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 
ไมว่่าชายกบัชาย  ชายกบัหญงิ หรอืหญงิกบั                
หญงิ ปัจจยัทีท่ าใหม้โีอกาสตดิเชือ้มากขึน้                  
ไดแ้ก่ การมแีผลเปิด และตดิเชือ้จากการม ี           
เพศสมัพนัธม์ากทีสุ่ด 
  
 
     2. การใชเ้ขม็หรอืกระบอกฉีดยาเสพตดิ                 
รว่มกนั และของมคีมทีส่มัผสัเลอืด 
  
     3. การแพรเ่ชือ้จากแม่สู่ลกู  ผูห้ญงิทีต่ดิเชือ้          
เอดส ์หากตัง้ครรภแ์ละไมไ่ดร้บัการดแูลอยา่งด ี 
จะแพรไ่ปยงัลกูได ้

.. อาการของเอดส์มี  ๒  ระยะ  .. 
 

    1. ระยะไมม่อีาการ  ผูต้ดิเชือ้จะมสีขุภาพแขง็แรง             
ไมม่อีาการผดิปกตแิต่อยา่งใด ผูต้ดิเชือ้ สว่นใหญ่จะอยู ่          
ในระยะนี้ และบางคนไมท่ราบว่าตวัเองตดิเชือ้  จงึอาจ          
แพรเ่ชือ้ไปสูผู่อ้ ืน่ได ้
    2. ระยะมอีาการ ผูต้ดิเชือ้สว่นใหญ่จะเริม่แสดงอาการ
ภายหลงัจากไดร้บัเชือ้ ประมาณ  ๗-๘ ปี แบ่งเป็น ๒ ระยะ 
คอื 
        2.1 ระยะเริม่ปรากฏอาการ  อาการทีพ่บคอื มเีชือ้รา
ในชอ่งปาก   ต่อมน ้าเหลอืงโต   งสูวดั   มไีข ้  ทอ้งเสยี 
น ้าหนกัลด   มตีุ่มคนับรเิวณผวิหนงั เป็นตน้ 
        2.2 ระยะโรคเอดส ์ เป็นระยะทีม่ภีมูติา้นทาน           
ลดลงมาก ท าใหต้ดิโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสไดง้า่ยขึน้     
เชน่ วณัโรคปอด  ปอดบวม  เยือ่หุม้สมองอกัเสบ             
มะเรง็หลอดเลอืด  เป็นตน้  
 

การป้องกันไม่ให้ติดเช้ือเอดส์ 
 

   1. หลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการตดิเชือ้เอดส ์          
ไดแ้ก ่
       * ควรงดการมเีพศสมัพนัธ ์
       * ควรงดการฉีดยาเสพตดิ  
   2. หากหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งไมไ่ด ้ควรป้องกนัโดย 
       * ใชถุ้งยางอนามยัทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์ 
       * ไมใ่ชเ้ขม็หรอืกระบอกฉีดยารว่มกบัผูอ้ืน่ 
       * ตรวจเลอืดกอ่นแต่งงาน และกอ่นตดัสนิใจมบีุตร 
         ทกุทอ้ง 

    .. รู้ได้อย่างไรว่าติดเช้ือเอดส์  .. 
 

เนื่องจากโรคน้ีแสดงอาการชา้ แต่สามารถ
ทราบไดโ้ดยการตรวจเลอืด  หากตอ้งการผลทีแ่ม่นย า  
ควรตรวจภายหลงัจากมพีฤตกิรรมเสีย่ง ๖ สปัดาห ์      
ขึน้ไป 
  
เอดส์ รักษาได้หรือไม่ 
   ขณะน้ียงัไม่มยีารกัษาโรคเอดสใ์หห้ายได ้ยาทีใ่ช้
ปัจจบุนัจะช่วยยบัยัง้   ไมใ่หไ้วรสัเอดสเ์พิม่จ านวน         
มากขึน้ ถา้ผูต้ดิเชือ้มสีุขภาพแขง็แรงกส็ามารถท างาน
ไดต้ามปกต ิ
 
เชื้อเอช ไอ ว ี  ไม่ได้ติดต่อกันโดย 

 อยูบ่า้นเดยีวกนั 
 ยงุหรอืแมลง  มใิช่พาหนะของโรคเอดส ์
 รบัประทานอาหารดว้ยกนั 
 โดยสารเรอื หรอื รถประจ าทางรว่มกนั 
 พดูคุย/สมัผสั/โอบกอด/กอดจบู 
 ว่ายน ้าในสระหรอืคลองเดยีวกนั 
 ท างานรว่มกนั 
 ใช้โทรศพัท์ร่วมกนั 

  

   

 

 

 



ผลกระทบจากการติดเช้ือเอดส์ 

 
     เจบ็ป่วยเรือ้รงั รกัษาไมห่าย เกดิโรคแทรก         
ซอ้นไดง้า่ย และรนุแรงกว่าคนปกต ิ เชน่ วณัโรค                
ปอดบวม  เชือ้ราในสมอง 
    คา่ยาราคาแพง และตอ้งใชอ้ยา่งต่อเนื่องเป็น
เวลานาน 
    ท างานไมไ่ดเ้ตม็ที ่ขาดรายได ้
    เป็นภาระในการดแูลของครอบครวัและญาต ิ
    เสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร ท าใหข้าดแคลน             
แรงงาน 
    เกดิปัญหาเดก็ก าพรา้ และคนชรา 
    แพรเ่ชือ้เอดสใ์หภ้รรยา  คนรกัและลกู 
    ทารกทีต่ดิเชือ้เอดสจ์ะเสยีชวีติตัง้แต่เดก็ ๆ 
 

สถานการณล์่อแหลม ... 

    ประตสูู่...การติดเช้ือเอดส ์

1. สถานการณ์ทีน่ าไปสู ่การมเีพศสมัพนัธ ์
   โดยไมค่าดคดิ 
   -การอยูต่ามล าพงักบัเพศตรงขา้มในทีล่บัตาคน 
   - การเทีย่วสถานเรงิรมย ์
   - การดสูือ่ทีย่ ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 
   - การแต่งกายทีล่่อแหลม 
   - การเดนิทางในทีเ่ปลีย่วเพยีงคนเดยีว 
2. การใชส้ารเสพตดิ 
3. การดื่มสรุา/เครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ 
4. การมเีพศสมัพนัธ ์โดยไมใ่ชถุ้งยางอนามยั 
5. การแต่งงาน หรอืตัง้ครรภโ์ดยไมต่รวจเลอืด 
    หาการตดิเชือ้เอดส ์

 เม่ือติดเช้ือเอดสแ์ลว้ ควรปฏบิติัตวัอยา่งไร 

 1. รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ มี
สารอาหารครบถว้น หลากหลาย 
 2. รกัษาสุขภาพรา่งกายใหแ้ขง็แรง และ            
ออกก าลงกายสม ่าเสมอ 
 3. ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ ์
เพื่อป้องกนัการรบัเชือ้หรอืแพรเ่ชือ้เอดส ์
 4. ควรงดสิง่เสพตดิทุกชนิด 
 5. ควรงดการบรจิาคเลอืดหรอือวยัวะต่างๆ 
 6. ไมค่วรตัง้ครรภ ์เพราะอาจถ่ายทอดเชือ้        
ใหล้กูได ้
 7. ท าจติใจใหส้งบ เช่น การฝึกสมาธ ิ
 8. อยูใ่นสถานทีท่ีอ่ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

 
 

บริการปรึกษา ปัญหาสขุภาพ 

 
- กลุ่มโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ส านกัโรคเอดส ์            

วณัโรค และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์               
โทร. ๐ – ๒๒๘๖ – ๐๔๓๓,  ๐ – ๒๒๘๖- ๔๔๘๓ 

- โรงพยาบาลบ าราศนราดรู  โทร. ๐ – ๒๕๙๐ –             
๓๗๓๗, ๐๒๕๙๐ – ๓๕๑๐ 

- กองควบคมุโรคเอดส ์ กทม. โทร. ๐ – ๒๘๖๐ –  
๘๗๕๒-๖ ต่อ ๔๐๗๘ 

- มลูนิธศินูยฮ์อตไลน์  โทร ๐ – ๒๒๗๗ – ๗๖๙๙,                    
๐ – ๒๒๗๗ – ๘๘๑๑ (โทรฟร)ี 

- มลูนิธเิขา้ถงึเอดส ์ โทร ๐ – ๒๓๗๒ – ๒๒๒๒ 
- สถานบรกิารสาธารณสขุและโรงพยาบาลของ             

รฐัทุกแห่ง 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ดว้ยความปรารถนาด.ี...  
 กลุ่มงานสขุศกึษา รพ.มหาราชนครศรธีรรมราช 
 โทรศพัท ์075- 340250 ต่อ 4813,4856 
 โทรสาร  075- 343066 

…1 ตุลาคม 2565... 


