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การปฏบิตัหิลังท าหตัถการ 

1. ภายใน 24 ชั่วโมง หลังการผ่าตัด ควร
เล่ียงการกระแทกบริเวณฝีเย็บ เช่นการป่ัน
จักรยาน หรือนั่งคร่อม เพื่อลดการเกิดการ
ฟกช  าห้อเลือด 

2. อาจมีเลือดออกแดงจางๆ จากบริเวณแผล
ผ่าตัดปริมาณเล็กน้อยได้ 3 – 5 วัน 

3. ช าระล้างหลังการขับถ่ายด้วยน  าสะอาดและ
เช็ดท าความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ
ภายนอก 

4. ห้ามสวนล้างช่องคลอด งดแช่ในอ่าง
อาบน  า เนื่องจากอาจจะเป็นการน าเชื อโรค
เข้าสู่บาดแผลได้ 

5. งดมีเพศสัมพันธ์อย่างน้อย 2 สัปดาห ์
6. รับประทานยาแก้ปวดและยาปฏีวนะ 

ตามที่แพทย์สั่ง 

 

 

 

การมาตรวจตามนดั 

โดยท่ัวไปจะมีการนัดติดตามดูแผลอีก 1-2 
สัปดาห์ โดยผู้ป่วยจะได้รับใบนัดก่อนกลับบ้าน 

 

อาการปกตทิีต่อ้งมาพบแพทย ์

1. ปวดแผลผ่าตัดรุนแรง 
2. มีเลือดจากแผลผ่าตัดปริมาณมาก 
3. มีไข ้

 

เบอรต์ดิตอ่ 

“หน่วยบริการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ  (ODS)                  
อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั น 6” 

Line ID 095 - 2738915 (กรณีฉุกเฉิน) 

โทรศัพท์ 075 – 340250-5 ต่อ 8710 

“ห้องผ่าตัดสูติกรรม อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั น 4” 

“โทรศัพท์ 075 – 340250-5 ต่อ 8512” 

 

 

 

 

นครศรีธรรมราช 

 

เอกสารค าแนะน าผูร้บับรกิาร 
 

ผ่าตดัตอ่มบารโ์ทลนิ 
(Marsupialization) 
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    ต่อมบาร์โทลิน (Bartholin’s gland) เป็นต่อม
ที่ท าหน้าที่สร้างเมือกหล่อลื่นในช่องคลอด    อยู่
บริ เวณแคมเล็ก ปกติจะคล าไม่พบ แต่ถ้ารู เปิด    
ของท่ออุดตัน เมือกไม่สามารถหลั่งออกไปได ้จะท าให้
ต่อมบาร์โทลินโตขึ นเป็นถุงน  าและหากมีการติดเชื อ
แบคทีเรีย จะท าให้เกิดการอักเสบกลายเป็นฝีได้     
ซึ่งบางรายจะมีอาการปวดมากหรือมีไข้ร่วมด้วย 

การรกัษา 

1. ใช้ยาแก้ปวดและยาปฏิชีวนะเพื่อลด
อาการอักเสบในกรณีที่ปวดบวมไม่มาก 

2. การผ่าตัดต่อมบาร์โทลินที่เรียกว่า 
Marsupialization 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตวักอ่นท าหตัถการ Marsupialization 

1. ท าจิตใจให้สบาย ไม่ต้องกังวล เป็นการผ่าตัด
เล็ก สามารถกลับบ้านได้เลยหลังท า หากมี
ข้อสงสัยให้สอบถามแพทย์หรือพยาบาลให้
เรียบร้อย 

2. สวมเสื อผ้าที่ท าให้รู้สึกสบายๆ และสวมผ้านุ่ง
หรือกระโปรงเพื่อสะดวกในการดูแล 

3. เตรียมผ้าอนามัยมา 1-2 ผืน ส าหรับใส่หลัง
ท าหัตถการ 

4. พาญาติมาด้วยเพ่ือให้การดูแลระหว่างเดินทาง
กลับบ้าน และช่วยเหลือในการช าระค่าใช้จ่าย
หรือรอรับยา 

5. ห า ก ท่ า น มี โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว ห รื อ มี ย า ที่
รับประทานอยู่ประจ าหรือแพ้ยาใด ๆ   ต้อง
แจ้ ง ให้ แพทย์ทราบเพื่อป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน 

6. ไม่ต้องงดน  าและอาหาร 
 
 
 
 
 

วนัท าหตัถการ 
1. มาตรงตามวันและเวลานัด ไปที่ห้องผ่าตัด 

สูติกรรม อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั น 4 
2. ใ ห้ ผู้ รั บ บ ริ ก า ร เ ข้ า ห้ อ ง น  า  ปั ส ส า ว ะ        

ให้เรียบร้อย 
3. เ จ้ าห น้าที่ จ ะ จั ด เตรียมผ้ าถุ ง ให้ เปลี่ ยน      

วัดความดันโลหิตและชีพจร 
4. เมื่อถึงเวลาท าหัตถการ เจ้าหน้าที่จะจัดให้   

ขึ นเตียงตรวจภายใน 
5. แพทย์จะเช็ดท าความสะอาดบริ เวณปาก   

ช่องคลอดและฝีเย็บด้วยน  ายาฆ่าเชื อและ   ปู
ผ้าคลุมปลอดเชื อ 

6. แพทย์จะใช้การระงับความรู้สึก โดยการ        
ฉีดยาชาเฉพาะที่  แล้วใช้มีดกรีดระบาย         
หนองออก และเย็บแผลผ่าตัดด้วยไหมละลาย 

7. ใช้เวลาท าหัตถการประมาณ 15-20 นาที 
ห าก ไม่ มี อ าก ารผิ ดปกติ จ ะอ นุญาต ให้     
กลับบ้านได้ 
 


