
การดูดชิ้นเน้ือจากโพรงมดลูกหรือขูดมดลูก 
หมายถึงการสอดเครื่องมือเข้าไปในโพรงมดลูกเพื่อน า 
ชิ้นเ น้ือในโพรงมดลูกไปส่งตรวจ จุดประสงค์ เพื่อ    
การวินิจฉัยและรักษาภาวะเลือดออกผิดปกติ 

 

การเตรียมตวักอ่นท าหตัการ 

1. ท าจิตใจให้สบาย ไม่ต้องกังวล เป็นหัตการท่ีท า
ภายใตก้ารระงับความรู้สึก ไม่เจ็บและไม่มีแผล 

2. สวมเสื้อผ้าที่ท าให้รู้สึกสบาย ๆ และสวมผ้านุ่ง
หรือกระโปรงเพื่อสะดวกในการดูแล 

3. เตรียมผ้าอนามัยมา 1-2 ผืน ส าหรับใส่   
หลังท าหัตถการ 

4. พาญาติมาด้วย เพื่อให้การดูแลระหว่างเดินทาง
กลับบ้าน และช่วยเหลือในการช าระค่าใช้จ่าย
หรือรอรบัยา 

5. หากท่านเป็นโรคประจ าตัว หรือมียาที่
รับประทานอยู่ประจ า หรือแพ้ยาใด ๆ             
ต้องแจ้งให้แพทย์ทราบ เพื่อป้องกัน                
การเกิดภาวะแทรกซ้อน 

6. งดน้ าและอาหารต้ังแต่หลังเที่ยงคืนวันก่อนนัด 
 

วนันดัท าหตัถการ 
 

1. มาตรงตามวันและเวลานัด ไปที่ห้องผ่าตัด
สูตกรรม อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั้น 4 

2. ให้ผู้รับบริการเข้าห้องน้ า ปัสสาวะให้
เรียบร้อย 

3. เจ้าหน้าที่จะจัดเตรียมผ้าถุงให้เปลี่ยน     
วัดความดันโลหิตและชีพจร 

4. ในบางรายจะมียาให้อมเพื่อช่วยให้                 
ปากมดลูกเปิด อาจมีอาการปวดถ่วงท้อง    
หรือมีเลือดออกเล็กน้อยได้ 

5. เมื่อถึงเวลาท าหัตถการ พยาบาลจะช่วยจัด 
ให้นอนบนเตียงตรวจที่มีขาหยั่งเหมือนเวลา
ตรวจภายใน วิสัญญีแพทย์จะให้ยาระงับ
ความรู้สึกให้หลับ 

6. แพทย์จะใช้เครื่องมือเปิดถ่างช่องคลอดและ
สอดเครื่องมือเล็กๆ เข้าไปในโพรงมดลูก 
เพื่อน าเน้ือเยื่อในโพรงมดลูกไปส่งตรวจ  
ทางพยาธิ ใช้เวลาท าหัตถการประมาณ  
10-15 นาที 

 

 

การปฏบิตัติัวหลงัท าหตัถการ 
 

1. เมื่อท าเสร็จหลังตื่นด ีจะท าการสังเกตอาการ 
อีก 1-2 ชั่วโมง จงจะอนุญาตให้กลับบ้านได้ 

2. สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติ    
บางรายอาจมีอาการคลื่นไส้เล็กน้อยได้จากยา  
ที่ท าให้หลับ 

3. ไม่ขับรถกลับบ้านด้วยตนเอง เมื่อกลับถึงบ้าน
ควรนอนพัก และสามารถท างานได้ตามปกติ 
ในวันรุ่งขึ้น หากต้องการใบรับรองแพทย์    
ให้แจ้งก่อนกลับ 

4. อาจมีอาการปวดถ่วงท้องน้อยได้บ้าง สามารถ
รับประทานยาแก้ปวดตามที่แพทย์สั่งให้ได้ 

5. อาจมีเลือดออกทางช่องคลอดได้เล็กน้อย   
คล้ายประจ าเดือนวันแรก ๆ อีก 3-5 วัน 

6. ควรงดเพศสัมพันธ์อย่างน้อย 2 สัปดาห์                
เพื่อลดการติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน 

 

 

 

 

 



    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    กลุ่มงานสตูกิรรม/หน่วยบรกิารผ่าตดัแบบวนัเดยีวกลบั                     
    โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 

 
 

 

การมาตรวจตามนดั 

  โดยท่ัวไปจะมีการนัดติดตามอาการและฟังผลชิ้นเน้ือ
อีก 2-4 สัปดาห์ ผู้ป่วยจะได้รับใบนัดก่อนกลับบ้าน 

 

อาการผดิปกติทีต่อ้งมาพบแพทย์ 

1. ปวดท้องรุนแรง 
2. มีเลือดออกทางช่องคลอดมากผิดปกติ                
หรือมีเวียนศีรษะ หน้ามืด 

3. มีตกขาวท่ีมีสีหรือกลิ่นผิดปกติหรือมีไข้ร่วมด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เบอรต์ดิตอ่ 

“หน่วยบริการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ  (ODS)                  
อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั้น 6” 

Line ID 095 - 2738915 (กรณีฉุกเฉิน) 

โทรศัพท์ 075 – 340250-5 ต่อ 8710 

“ห้องผ่าตัดสูติกรรม อาคารวินิจฉัยและรักษา ชั้น 4” 

“โทรศัพท์ 075 – 340250-5 ต่อ 8512” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นครศรีธรรมราช 

 

เอกสารค าแนะน าผูร้บับรกิาร 
 

        ดูดชิ้นเนื้อจากโพรงมดลูก  

        ขูดมูดลูก  
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