
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 
   
        เป็นเน้ืองอกของกลา้มเน้ือมดลูกชนิดเน้ือ 
ไม่ร้าย (ไม่ใช่มะเร็ง)  พบมากท่ีสุดของเน้ืองอก
ในอุง้เชิงกรานสตรี เราไม่ทราบสาเหตุการมี 
เน้ืองอกมดลูก  ทราบแต่วา่ฮอร์โมนของรังไข่      
มีอิทธิพลท าให้กอ้นเน้ืองอกโตข้ึน มกัมีปัญหา     
ในคนวัยเจริญพันธ์ุ  อายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ        
30-40 ปี เม่ือมีก้อนเน้ืองอกแล้ว บางคนก้อน   
โตเร็ว บางคนกอ้นอาจไม่โตข้ึนเลยก็ได้ และ
เม่ือถึงภาวะหมดประจ าเดือน ซ่ึงรังไข่ไม่สร้าง
ฮอร์โมน  กอ้นเน้ืองอกกจ็ะเท่าเดิมหรือลดขนาด
ลงได้   เม่ือตั้ งครรภ์  แรกๆก้อนเน้ืองอกจะ      
ถูกกระตุ้นให้โตข้ึน แต่หลังๆก้อนเน้ืองอก       
จะยบุตวัลง 
  

  

ชนิดของเน้ืองอกมดลูก                                 
แบ่งตามต าแหน่งทีข่ึน้ได้ 3 ชนิด คือ 
 

1. อยู่ที่ผิวนอกของผนังมดลูก เน้ืองอกชนิด
น้ีมักไม่ค่อยมีปัญหาถ้าก้อนไม่โต เพราะอยู่   
ด้านนอกตัวมดลูก  ไ ม่ เ ก่ี ยวกับการบีบตัว         
ของกล้ามเน้ือมดลูก แต่ถ้าก้อนโตก็อาจเบียด
อวยัวะอ่ืน หรือถา้มีขั้วกอ็าจมีอาการจากการบิด
ท่ีขั้ว คือ ปวดรุนแรง 

  
2 .  อ ยู่ ใน เ น้ือมดลูก  หมายถึง  ปริมาตร            

ส่วนใหญ่กอ้นเน้ืองอกอยูใ่นผนงัมดลูก เน้ืองอก
ชนิดน้ีท าให้เกิดปัญหา มีบุตรยาก ประจ าเดือน    
มามาก ความรุนแรง ข้ึนอยู่ กับขนาดและ
ต าแหน่งของกอ้นเน้ืองอก 

  
3. อยู่ในโพรงมดลูก หมายถึง มันยื่นเข้า           

ในโพรงมดลูกหรือส่วนใหญ่ของก้อนหรือ           
ทั้ งกอ้นอยู่ในโพรงมดลูก เน้ืองอกชนิดน้ีจะมี
ปัญหากับการมีบุตรยาก  มีการแท้งบุตรง่าย             
มีประจ าเดือนมากผดิปกติ และปวดประจ าเดือน 
เน้ืองอกมดลูกอาจมีก้อนเดียวหรือหลายก้อน       
ในคนเดียวกนั อาจมีหลาย ๆ ชนิดปนกนัก็ได้ 
อาจจะไม่มีอาการ หรือมีอาการมากนอ้ยต่างกนั 

 อาการของเน้ืองอกมดลูก 

      อาการของเน้ืองอกมดลูกเป็นอยา่งไร          
ข้ึนอยูก่บัต  าแหน่งและขนาดของกอ้น 
เน้ืองอก อาการพบบ่อย คือ 

1.  ประจ าเดือนผดิปกติ   มามากและ 
บ่อยข้ึน    มาไม่แน่นอน  กะปริดกะปรอย  
ปวดประจ าเดือน  ซีดจากการเสียเลือด 
(ประจ าเดือน) 

  

2. อาการปวด  ปวดทอ้งนอ้ยหรือปวด
หลงัส่วนล่าง มกัเป็นลกัษณะปวดถ่วง ๆ 
หนกั ๆ ต้ือ ๆ หรืออาจปวดรุนแรงกไ็ด ้    
เจบ็ขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

  

3. อาการจากการกดเบียดอวยัวะ 
ใกล้เคยีง  ปัสสาวะบ่อย หรือปัสสาวะ 
ล าบาก ทอ้งผกู ปวดถ่วงทวารหนกั   
ถ่ายอุจจาระล าบาก ปวดเกร็งในทอ้ง 

  

4.  ท้องใหญ่ขึน้กว่าปกติ  คล าก้อนได้ 
ในท้อง 

  

5. ภาวะมบุีตรยาก และแท้งบุตรง่าย 

  

  

  

เนื้องอกมดลูก (Myoma Uteri) 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   เนื้องอกมดลูก 

(Myoma  Uteri) 

     โดยทั่วไปคือ การผ่าตัด อาจใช้ยาได้ใน

กรณีตอ้งการรักษาชัว่คราวไปก่อน  เช่น ท าให้

ไม่มีประจ าเดือน เพื่อใหร่้างกายฟ้ืนตวัจากการ

เสียเลือด (กรณีประจ าเดือนมามาก)  ก่อนการ

ผ่าตดั ในกรณีท่ีไม่ตอ้งการมีบุตร อาจให้การ

รักษาทางยาระยะยาวได้  หรือการรักษา

ทางเลือกอ่ืน โดยไม่ตอ้งผ่าตดั   (ซ่ึงควรพูดคุย

ปรึกษาแพทยถึ์งขอ้ดี ขอ้เสียเป็นกรณีไป) 

1. การตัดเฉพาะก้อนเน้ืองอกออก  เหลือ

มดลูกไว ้ ดว้ยเหตุผลว่าไม่ตอ้งการเอามดลูก

ออกหรือยงัตอ้งการมีบุตร  เม่ือมีการตั้งครรภ์

หลงัผ่าตดัเน้ืองอกมดลูก การคลอด  กค็วรเป็น

การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง  การตัด

เฉพาะเ น้ืองอกมดลูกออกเหลือมดลูกไว้           

มีโอกาสท่ีจะมีเน้ืองอกมดลูกเกิดข้ึนใหม่ได้ 

10-20 % 

  การรักษา   2. การเอาวัตถุเลก็ ๆ ไปอุดเส้นเลือด ท่ีไปเล้ียง

มดลูก จุดประสงคคื์อ ตอ้งการใหเ้น้ืองอกมดลูก

ขาดเลือดไปเล้ียง จะลดขนาดลง โดยการสอด

สายเลก็ ๆ เขา้ไปทางเส้นเลือดแดงบริเวณตน้ขา 

แล้วให้เล้ียวไปทางเส้นเลือดแดง  ท่ีไปเล้ียง

มดลูกทั้ ง 2 ข้าง แล้วฉีดวตัถุเล็ก ๆ เข้าไปอุด   

เส้นเลือด 
  

3. การตัดมดลูก คือเอาตวัมดลูกท่ีมีเน้ืองอกออก 

อาจตัดปากมดลูกออกด้วยตัดรังไข่ออกด้วย

หรือไม่ แลว้แต่กรณีไป 

ข้อบ่งช้ีในการตดัมดลูก 

· มีเลือดออกผดิปกติ แกไ้ขไม่ได ้
· กอ้นเน้ืองอกโตมาก 
· รักษาวธีิอ่ืนไม่ไดผ้ล 
· ไม่ตอ้งการมีบุตรอีก 

     หลังจากตัดมดลูกแล้วจะไม่มีประจ าเดือน   
และไม่สามารถมีลูกได้ ส่วนเร่ืองฮอร์โมนของ    
รังไข่จะยงัปกติ  ถา้ไม่ตดัรังไข่ออก มีการวเิคราะห์
ว่าหลงัผ่าตดัไม่ไดเ้ป็นสาเหตุท าใหค้วามรู้สึกทาง
เพศเปล่ียนไป 

  

ดว้ยความปรารถนาดี.. 

หอผูป่้วยนรีเวช 
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