
 

 

 
 

6. หยอดยา 1 หยด ลงในเยือ่บุตาล่าง  
(ไม่หยอดลงบนตาด า) 

 

 
 

7. กรณีป้ายยา ให้ป้ายยาลงที่เยื่อบุตาล่าง 
จากหัวตาไปหางตา ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร 

 
 
 
 

 
 

8. ขณะเช็ดตา หยอดตาให้สังเกตอาการ
ผิดปกติ เช่น ตามัวลง ตาแดง ตาบวม มีขี้ตา    
สีเหลือง ให้รีบมาพบแพทย์ 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
เช็ดตา หยอดตา ป้ายตา 

อย่างถูกวิธ ี
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ด้วยความปรารถนาดี... 
   หอผู้ป่วยตา หู คอ จมูก 
   โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
   โทรศัพท ์: 075-340250 ตอ่ 7277,7264 
 
 
 
                                         …1 ตุลาคม 2565... 

โปรดดูแลดวงตาของคุณอย่างดีที่สุด 
เพราะดวงตาของเราเป็นอวัยวะ 

ที่ส าคัญมาก มีคู่เดียว 
 # ไมม่ีอะไหล่เปลี่ยน # 



 

 
 

 
 

 

 
      การเช็ดตา การหยอดตา เป็นการดูแล   
ที่ส าคัญขั้นตอนหนึ่ง ขณะอยู่บ้าน ผู้ป่วย/ผู้ดูแล
สามารถปฏิบัติได้โดยเช็ดตา วันละ 1 ครั้ง     
ตอนเช้า 
 
 

 

       
1. ส าลีสะอาด 
2. น้ าสะอาด (น้ าต้มสุกวางไว้ให้เย็น) 
3. ฝาครอบตา พลาสเตอร์ 
4. ผ้าขนหนูสะอาด 1 ผืน 

 

 
 
 

      ผู้ป่วย/ผู้ดูแลล้างมือ 
 ให้สะอาดก่อนเช็ดตา  
 หยอดตา หรือป้ายตา  
 

1.  ผู้ป่วย/ผู้ดูแลล้างมือกับสบู่ให้สะอาด 
 

 

2.  เปิดฝาครอบตา แล้วน าไปล้างกับน้ าสบู่ 
เช็ดให้แห้ง 

 
 

 
 

3.  ใช้ผ้าขนหนูเช็ดหน้าผู้ป่วยให้สะอาดขณะ
เช็ดบอกให้ผู้ป่วยหลับตาเพือ่ป้องกันน้ าเขา้ตา 

 
 

4.  ผู้ป่วย/ผู้ดูแล ล้างมือให้สะอาด      
อีกครั้ง หยิบส าลีแห้ง 3 ก้อน         
ใส่ในอุ้งมือที่สะอาด  รินน้ าส าหรับเช็ดตา 
ลงบนส าลีบีบให้แห้ง 

 

 
 

5.  ใช้ส าลี 
 กอ้นที ่1 : บีบส าลีให้แบนเก็บขอบส าลี         
ให้เรียบ เช็ดเปลือกตาบน จากหัวตาไปหางตา 
 กอ้นที ่2 : เช็ดเปลือกตาล่างจาก          
หัวตาไปหางตา 
 กอ้นที ่3 : เช็ดบริเวณหวัตาไปทางสนัจมกู 


