
 

 

 

 

 

เป็นวธีิการคุมก าเนิดแบบก่ึงถาวร โดยการ
ฝังหลอดบรรจุฮอร์โมนจะกระจายออกจากหลอด
เขา้สู่กระแสโลหิตในอตัราค่อนขา้งจะคงท่ี สามารถ
ออกฤทธ์ิป้องกนัการตั้งครรภไ์ดน้าน 3-5 ปี ตาม
ชนิดของยาฝังคุมก าเนิด 

       ชนิดของยาฝังคุมก าเนิด 

ปัจจุบนัน้ียาฝังคุมก าเนิดท่ีใชใ้นการ
คุมก าเนิด มีอยู ่3 ชนิด คือ 

1. ชนิด 6 หลอด มีช่ือทางการคา้วา่ 
Norplant-6 คุมก าเนิดไดน้าน 5 ปี 

2. ชนิด 2 หลอด มีช่ือทางการคา้วา่  
Jadelle คุมก าเนิดไดน้าน 5 ปี 

3. ชนิด 1 หลอด ช่ือทางการคา้วา่ 
Implanon คุมก าเนิดไดน้าน 3 ปี 

 

      ยาฝังคุมก าเนิดป้องกนัการตั้งครรภ์ได้อย่างไร 

 ท าใหมู้กบริเวณปากมดลูกขน้เหนียวข้ึน              

เช้ืออสุจิผา่นเขา้ไปไดย้าก 

 ท าใหเ้ยือ่บุโพรงมดลูกบาง ไม่เหมาะสม                  

ต่อการฝังตวัของไข่ท่ีถูกผสมแลว้ 

 ระงบัการตกไข่ 
 

        สตรีใดควรใช้ยาฝังคุมก าเนิด 

 สตรีท่ีตอ้งการคุมก าเนิดเป็นระยะเวลานาน  
ตั้งแต่ 3 ปี ข้ึนไป 
 สตรีท่ีมีบุตรพอแลว้ แต่ไม่พร้อมท่ีจะ       
ท าหมนั 
 สตรีท่ีมีขอ้หา้มใชย้าคุมก าเนิดท่ีมีฮอร์โมน
เอสโตรเจน 
 

 

 

 

        สตรีใดไม่ควรใช้ยาฝังคุมก าเนิด 

 ตั้งครรภห์รือสงสัยวา่ตั้งครรภ ์

 มีเลือดออกผดิปกติทางช่องคลอด             

โดยไม่ทราบสาเหตุ 

 ตบัอกัเสบเฉียบพลนั เน้ืองอกหรือมะเร็งตบั 

 สงสัยหรือเป็นมะเร็งของอวยัวะสืบพนัธ์ุ              

รวมทั้งเตา้นม 

 

         เวลาทีเ่หมาะสมส าหรับฝังยาคุมก าเนิด 

 ขณะไม่ตั้งครรภ ์ควรฝังภายใน 5 วนัแรก

ของการมีประจ าเดือน เพื่อแน่ใจวา่            

ไม่ตั้งครรภ ์

 หลงัคลอดบุตร ภายใน 4-6 สัปดาห์ 

 หลงัแทง้บุตร สามารถฝังไดท้นัทีหลงัแทง้            

หรือหลงัแทง้ 2-3 สัปดาห์ 

 

 

ยาฝังคุมก าเนิด 



 

ข้อดีของยาฝังคุมก าเนิด 
 

 เป็นวธีิคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก 
 ไม่มีผลรบกวนต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ใส่คร้ังเดียวใชไ้ดน้าน 3-5 ปี 
 สามารถใชใ้นสตรีระยะใหน้มบุตร โดย   
ไม่มีผลไปรบกวนปริมาณและคุณภาพ   
ของน ้านม 
 เม่ือหยดุใชย้าน้ีแลว้ สามารถมีบุตร           
ไดต้ามปกติ 
 

   อาการข้างเคยีงทีเ่กดิขึน้ภายหลงัฝังยาคุมก าเนิด 

 ประจ าเดือนไม่สม ่าเสมอ มีเลือดออก

กะปริดกะปรอย และอาการจะลดนอ้ยลง          

หลงัฝังยาไปแลว้   6 เดือน 

 อาการขา้งเคียงท่ีอาจพบไดแ้ต่ไม่บ่อย เช่น 

น ้าหนกัตวัเพิ่ม เป็นสิว ปวดศีรษะ 

 

  การปฏบัิติตัวหลงัฝังยาคุมก าเนิด 

 ผูท่ี้ฝังยาคุมก าเนิดภายใน 5 วนัแรกของรอบ
ประจ าเดือน ไม่จ  าเป็นตอ้งคุมก าเนิดหลงัฝังยา 

 ไม่ใหแ้ผลเปียกน ้า 3-5 วนั ถา้เปียกใหท้ าแผลใหม่ 
 ครบ 7 วนั ใหก้ลบัไปตรวจแผล 
 ท างานไดทุ้กชนิดถา้ไม่เจบ็แผล แต่ควรเล่ียง            
การท างานหนกั ๆ  ดว้ยแขนขา้งท่ีฝังยาประมาณ 
7 วนั และควรหลีกเล่ียงการกระทบกระแทก 
อยา่งรุนแรงบริเวณแผลดว้ย 

 ผา้ท่ีพนัรอบตน้แขน คลุมแผลไวใ้หเ้อาออก   
หลงั 24 ชัว่โมง หากรู้สึกรัดแน่นเกินไป จนปวด
ใหค้ลายออก และพนัใหม่ใหห้ลวมข้ึน เม่ือครบ 
24 ชัว่โมงเอาออกได ้

        อาการทีต้่องมาพบแพทย์ 
        หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 
  

      แผลมีเลือดซึม บวมแดงเจบ็ มีน ้าเหลือง หรือ    

น ้าหนองออกมาท่ีปากแผล หรือเห็นหลอดสีขาว ๆ      

โผล่ใกลป้ากแผลหรือหลุดออกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     ด้วยความปรารถนาดี..  
     หอผู้ป่วยนรีเวชกรรม  แผนกสูตินรีเวช 
     โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
     โทร. (075)  340250  ต่อ  2130 
     โทรสาร  (075)  343066 
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