
 

...รู้จักถุงน ำ้ดีและน ำ้ด ี

ในระบบการย่อยอาหารของมนุษย์ เม่ือกิน
อาหาร  การเค้ียวอาหารร่วมกบัการหลัง่น ้ าลาย จะช่วย
ในการย่อยอาหารจ าพวกแป้งได้เล็กน้อย ส่วนใหญ่
ของอาหารจะถูกยอ่ยในกระเพาะอาหาร และล าไส้เล็ก
โดยน ้ าย่อยจากกระเพาะอาหาร  และน ้ าดีจากถุงน ้ าดี
มาช่วยในการย่อย  เม่ืออาหารท่ีถูกย่อยให้มีขนาดเล็ก
มาก คลุกเคลา้กบัน ้ ายอ่ยจากกระเพาะอาหาร และน ้ าดี 
จะท าให้อาหารสามารถถูกดูดซึมผ่านผนังล าไส้เล็ก
เพื่อน าไปใช้ประโยชน์แก่ร่างกายต่อไปตามปกติน ้ าดี
ถูกสร้างจากตบัมาเก็บไวใ้นถุงน ้ าดี และถูกปล่อยออก
จากถุงน ้ าดีลงมาท่ีล าไส้เล็กส่วนต้นเพื่อย่อยอาหาร
ไขมนั เม่ือมีการกระตุน้จากอาหารท่ีลงมาสู่กระเพาะ
อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

…โรคของถุงน ำ้ดีทีพ่บบ่อย 

   1.  น่ิวในถุงน ้าดี 

   2. เน้ืองอกผนงัถุงน ้าดี 
 

...ปัจจยัเส่ียงทีท่ ำให้เกดิน่ิว 
     1. ความอว้น คนอว้นจะเกิดน่ิวท่ีมีโคเลสเตอรอล  
         เน่ืองจากการบีบตวัของถุงน ้าดีลดลง  
     2. การไดฮ้อร์โมนเอสโตรเจนจากการรับประทาน 
         หรือตั้งครรภ ์ท าใหร้ะดบัโคเลสเตอรอลใน 
         น ้าดีสูง 
     3. การไดย้าลดไขมนับางชนิด ท าใหโ้คเลสเตอรอล 
         ในน ้าดีสูง 
     4. ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีระดบัไขมนัชนิด                        
         ไตรกลีเซอไรตใ์น เลือดสูงมากๆ 
     5. การลดน ้าหนกัอยา่งรวดเร็ว ท าใหร่้างกายละลาย 
         ไขมนัมากไป 
 
 
 
 

 
 

...อำกำร 
     น่ิว ในถุง น ้า ดี จะ ไม่ พ บ อา การผดิ ปกติ แสดง 
ใหเ้ห็น  
     1. บางคนอาจ มีอาการทอ้งเฟ้อบริเวณเหนือสะดือ  
         เรอ คล่ืนไส้ อาเจียน คลา้ย อาหารไม่ยอ่ ย ซ่ึงมกั 
         เป็นหลงักินอาหารมนัๆ  
     2. ในรายท่ีกอ้นน่ิวเคล่ือนไปอุดในท่อส่งน ้าดี (Bile  
          duct) จะมีอาการปวดบิดรุนแรงเป็นพกัๆ ตรง 
          บริเวณใตล้ื้นป่ีหรือใตช้ายโครงขวา  
     3. บางคนอาจปวด รุนแรงจนเหง่ือออก เป็นลม  
         อาการปวดทอ้งมกัเป็นหลงักินอาหารมนั หรือกิน 
         อาหารม้ือหนกั 
     4. บางคนอาจมีอาการดีซ่าน  (ตาเหลือง) ร่วมดว้ย 

...กำรวนิิจฉัย 
     1. การวนิิจฉยัโรคสามารถท าไดจ้ากการซกัประวติั  
         ตรวจร่างกาย เจาะเลือด  
     2. การตรวจดว้ยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์  ซ่ึงจะใหผ้ล 
         แม่นย  า และรวดเร็ว  
 

 



 

…กำรรักษำ  
     กำรผ่ำตัดถุงน ำ้ดีโดยใช้กล้อง  
         
        เป็นการผ่าตัดถุงน ้ าดีโดยการอาศัยเทคโนโลยี
สมยัใหม่โดยการเจาะรูเล็กๆ ท่ีหน้าท้องขนาด 0.5-1 
ซม. 3 ต าแหน่ง ใส่สายและมองเห็นภาพผ่านกล้อง
ขยาย ท าให้เห็นเน้ือเยื่อบริเวณอวยัวะท่ีจะผ่าตัดได้
อย่างละเอียดลึกซ้ึง เพื่อท าการผ่าตดัถุงน ้ าดีได้อย่าง
ปลอดภยั และลดขนาดของแผลผา่ตดั ลดการบาดเจ็บ
ของเน้ือเยื่อต่างๆ บริเวณผนังหน้าทอ้งได้มาก ท าให้
ผูป่้วยมีความรู้สึกเจ็บแผลลดลง ใช้เวลาพกัฟ้ืนหลัง
ผ่าตัดสั้ นลง สามารถกลับไปด าเนินชีวิตตามปกติ     
ไดร้วดเร็ว แตกต่างจากวิธีการผา่ตดัถุงน ้าดีแบบดั้งเดิม
ท่ีตอ้งผา่ตดัเปิดแผลท่ีหนา้ทอ้งบริเวณใตช้ายโครงขวา
ขนาดใหญ่ เพื่อเขา้ไปท าการตดัถุงน ้าดีออก  

 

...ภำวะแทรกซ้อนหลงัผ่ำตัด 
     1. อาการปวดบริเวณแผลผา่ตดัและ หรือร่วมกบัการ   
         มีปัญหาท่ีแผลผา่ตดั  
     2. อาการทอ้งอืด แน่นทอ้งหลงัผา่ตดั  
 
 

 

ผลดีของกำรผ่ำตัดถุงน ำ้ดีผ่ำนกล้อง 
1. อาการปวดแผลหลงัผา่ตดันอ้ยกวา่ เพราะแผลมี   
    ขนาดเล็กกวา่ 
2. อยูโ่รงพยาบาล ประมาณ 1-2 วนั ซ่ึงถา้ผา่ตดั 
    แบบเดิม อยูโ่รงพยาบาล ประมาณ 7-10 วนั 
3. การพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดัใชเ้วลาประมาณ 1 สัปดาห์  
    กลบัไปท างานไดเ้ร็วกวา่ การผา่ตดัแบบเดิม  
4. แผลขนาดเล็กดูแลง่ายกวา่ และมีโอกาสติดเช้ือ 
    นอ้ยกวา่แผลขนาดใหญ่  
5. ค่าใชจ่้ายในการพกัฟ้ืนในโรงพยาบาลนอ้ยลง 
 

...ข้อแนะน ำ 
      1. น่ิวในถุงน ้าดี แมจ้ะไม่แสดงอาการ ถา้ตรวจพบ  
           และปล่อยทิ้งไวอ้าจมีการอกัเสบ และมีโรค 
           แทรกซอ้นตามมาได ้
       2. ในปัจจุบนัมีการคน้พบยาท่ีใชล้ะลายน่ิวในถุง  
           น ้าดีมีช่ือวา่ กรดซีโนดีออกซีโคลีก    ซ่ึงใชไ้ด ้
           ผลดีกบัผูป่้วย บางราย ควรใหแ้พทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
           ทางโรคน้ีเป็นผูพ้ิจารณาสั่งใชเ้ท่านั้น 
       3. โรคน้ีอาจป้องกนัไดด้ว้ยการลดกินอาหารมี 
            ไขมนั และการออกก าลงักายเป็นประจ า 
 

 

 

 

 น่ิวในถุงน ำ้ดี 
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