
 

ต่อมทอนซิลอกัเสบเร้ือรัง 
     ทอนซิล (Tonsil)  คือต่อมน ้ ำเหลืองท่ีอยู่ข้ำง   
ผนังคอ เม่ืออ้ำปำกเต็ม ท่ีก็จะมองเห็นต่อมทอนซิล       
อยูท่ี่ผนงัคอดำ้นขำ้งขวำและซ้ำย   โดยทัว่ไปเช่ือกนัว่ำ
ต่อมทอนซิลมีประโยชน์ต่อร่ำงกำย ท ำหนำ้ท่ีในกำรกกั
และท ำลำยเช้ือโรคในปำก 
 

…สาเหต ุ 

ต่อมทอนซิลอกัเสบเร้ือรัง เกิดจำกมีกำรอกัเสบ
ของต่อมทอนซิลจำกเช้ือแบคทีเรีย กำรอกัเสบเกิดข้ึน
บ่อย  เช่น  ในผูใ้หญ่อกัเสบ 4 – 5 คร้ัง/ปี แสดงว่ำต่อม
ทอนซิลมีประโยชน์น้อยลง  ประสิทธิภำพในกำร
ท ำลำยเช้ือก็ลดลง กำรรักษำท่ีดีท่ีสุด คือกำรผำ่ตดั 
ต่อมทอนซิลออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

… อาการ 
      มีไข้  ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย  ปวดเม่ือยตำมตัว     
เบ่ืออำหำร เจบ็คอ กลืนล ำบำก มีกล่ินปำกเร้ือรัง  

 

 
 
 
 
 

  …การรกัษา 
1. รักษำสุขภำพอนำมยั เช่น รับประทำนอำหำร

ครบ 5 หมู่  กำรออกก ำลังกำย กำรพักผ่อน       
ใหเ้พียงพอ 

2. กำรใชย้ำปฏิชีวนะ 
3. ก ำรผ่ ำตัด ต่ อ ม ท อน ซิ ล  เพื่ อ ก ำจัด โ รค            

ใหห้ำยขำด 

 
 

 

… การเตรยีมผ่าตดั 
1. แพทย์อธิบำยแผนกำรรักษำ นัดว ัน  เวลำ           

ท่ีจะผำ่ตดั 
2. ตรวจเลือด เอกซเรยป์อด นดัฟังผลกำรตรวจ  

นดัวนัมำนอนโรงพยำบำล 
3. งดสูบบุหร่ี ด่ืมสุรำ และกินหมำก 
4. ผูป่้วยตอ้งมำนอนโรงพยำบำล 1 วนัก่อน 

กำรผำ่ตดั เพื่อเตรียมควำมพร้อมส ำหรับ 
กำรดมยำสลบ 

5. เซ็นใบยนิยอมกำรผำ่ตดั ถำ้ผูป่้วยอำย ุ
นอ้ยกวำ่ 18 ปีบริบูรณ์ ตอ้งมีบิดำ มำรดำ  
หรือผูป้กครองเซ็นยนิยอมแทน 

6. เตรียมของใช้ประจ ำวนั และกระติกน ้ ำแข็ง     
ใบเล็กส ำหรับใส่น ้ำแขง็หลงัผำ่ตดั และประคบ
เยน็บริเวณล ำคอ 

7. เตรียมควำมสะอำดร่ำงกำย ไดแ้ก่ อำบน ้ำ  
สระผม ท ำควำมสะอำดปำกและฟัน 

8. คืนวนัก่อนผำ่ตดั แพทยจ์ะสั่งงดอำหำรและน ้ ำ
หลงัเท่ียงคืน เพื่อป้องกนักำรส ำลกัลงปอดเวลำ
ดมยำสลบ 

9. กรณีท่ีมีกำรอกัเสบ เจบ็คอ แพทยจ์ะให้ 
ยำปฏิชีวนะก่อนกำรผำ่ตดั 
 



 

…การผ่าตดั 
แพทยจ์ะท ำกำรผำ่ตดั เอำต่อมทอนซิลออก 

ทำงปำก จะไม่มีแผลภำยนอกใหเ้ห็นโดยวธีิ 
ดมยำสลบ 
 

 
 
 
… หลงัผ่าตดั 
1. อำจมีอำกำรเจ็บคอ และเลือดออกจำกแผล

ผำ่ตดั 
2. ไม่ไอหรือขำกเสมหะแรงๆให้กลั้ วคอบ่อยๆ 

บว้นน ้ำลำยเป็นคร้ังครำว และประคบเยน็ 
3. เม่ือไม่มีอำกำรคล่ืนไส้ อำเจียน เร่ิมอมน ้ ำแข็ง

และอำหำรเหลวเย็น  เช่น  น ้ ำหวำน เย็นๆ 
ไอศกรีม ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสเปร้ียว  
เช่น น ้ำส้ม นมเปร้ียว เพรำะจะท ำใหแ้สบและ 
เจบ็คอมำกข้ึน 

4. ด่ืมน ้ำ 8 – 10 แกว้ / วนั 
 
 
 
 

… ภาวะแทรกซอ้น 
อำจ มี เลื อดออกจำกแผลผ่ ำตัด  บ ำงรำย

เลือดออกมำกตอ้งน ำไปห้ำมเลือดในห้องผ่ำตดัซ ้ ำ 
ห รือแผลผ่ำตัดติดเช้ือ แต่พบได้น้อย  ถ้ำไม่ มี
ภำวะแทรกซ้อน ผูป่้วยจะกลับบ้ำนได้หลังผ่ำตดั
ประมำณ 2 – 3 วนั 
 

… ค าแนะน าการปฏิบตัติวั                      

เม่ือกลบับา้น 
1. รับประทำนอำหำรเหลว 3 – 5 วนัหลงัจำกนั้น 
    รับประทำนอำหำรอ่อนไม่ร้อนจดัประมำณ  
     2 – 3 วนั  จึงรับประทำนอำหำรไดต้ำมปกติ 
2. รับประทำนยำท่ีไดรั้บจำกโรงพยำบำลจนหมด 
3. รักษำควำมสะอำดปำกและคอ โดยกลั้วคอบ่อยๆ  
     แปรงฟันหลงัอำหำรทุกม้ือ ระวงัอยำ่แปรง 
     ลึกโดนแผลในคอ 
4. หำ้มแกะแผน่ขำวๆ ท่ีเกำะอยูท่ี่แผลในคอ  
    เพรำะจะท ำใหเ้ลือดออก 
5. สังเกตอำกำรผดิปกติ เช่น มีไขสู้ง เจบ็คอมำก  
อ ำ เจี ยน  ห รือ มี เลื อดออกม ำก  ต้อ ง รีบม ำ          
พบแพทยโ์ดยด่วน 

6. งดสูบบุหร่ี ด่ืมสุรำ หรือกินหมำก  
7. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ งดใชเ้สียง งดกำรท ำงำน 
    ท่ีตอ้งออกแรงอยำ่งนอ้ย 7 วนั 
8. มำตรวจตำมนดั เพื่อฟังผลช้ินเน้ือ 
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