
    ..โรคต้อกระจก.. 
    

 "ต้อกระจก"  หมายถึงภาวะทีเ่ลนส์แก้วตาขุ่นขาว 
จึงกั้นมใิห้แสงทะลไุปรวมกนัทีจุ่ดรับแสง บริเวณ
จอประสาทตาได้ ท าให้ตามวั มองเห็นภาพไม่ชัด 

 

สาเหตุของการเกดิต้อกระจก  

1. ความเส่ือมตามวยั 
2. จากอุบัติเหตุต่อดวงตา 
3. ความผดิปกติแต่ก าเนิด 

4. จากยาหรือได้รับสารพษิ 

5. จากโรคระบบอ่ืน ๆ เช่น เบาหวาน 

 

 อาการและอาการแสดง 

1. ตามัวลงช้า ๆ เป็นเดือน เป็นปี ไม่มีอาการปวด 

2. อาจมีการเห็น 2 ภาพในตาข้างเดียว (ภาพซ้อน) 
3. ในทีส่ลวัการมองเห็นจะดีกว่าทีแ่สงสว่าง 
4. อาจเหมือนมีเงาด าบังอยู่ในตา โดยไม่เคล่ือน   
        ไปมา 
5. ส่องด้วยไฟฉาย เห็นรูม่านตาขาวขุ่น 

 

 การรักษาต้อกระจก 

       ผ่าตัดโดยใช้คล่ืนเสียงความถี่สูงเข้าไปสลาย                      
ต้อกระจก วธีินีเ้ป็นทีนิ่ยมมาก เพราะแผลผ่าตัด                            
มีขนาดเลก็ 2-3 มิลเิมตร แผลหายเร็ว ระยะเวลา                 
พกัฟ้ืนส้ัน 

 

การเตรียมตัวส าหรับการผ่าตัดต้อกระจก 

การเตรียมตัวทัว่ไป 
เตรียมของใช้ทีจ่ าเป็น เช่น แปรงสีฟัน สบู่         
ยาสระผม ผ้าขนหนูผืนเลก็ส าหรับเช็ดหน้า 
กรณมีีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน หัวใจ        
ความดัน ให้น ายามารับประทานต่อที่โรงพยาบาล 

       มีญาติเฝ้าไข้ 1 คน 

การเตรียมจิตใจ 

ท าจิตใจให้สบาย ยนิยอมและให้ความร่วมมือ
แพทย์ขณะผ่าตัด 

 

 

 

การเตรียมร่างกาย 

      ก่อนวนัผ่าตัด อาบน า้ สระผม ฟอกหน้าให้สะอาด  
        ไม่ทาแป้ง 
       ล้างน า้ยาทาเลบ็ออก (ถ้ามี) 

 นอนหลบัให้เพยีงพอ และฝึกนอนคลุมโปง          
    30 นาที 

       รับประทานอาหารอ่อนเข้า เช้าวนัผ่าตัด และ   
         แปรงฟัน บ้วนปากให้สะอาด 
       รับประทานยาโรคประจ าตัว (ถ้ามี) 

 ปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อนไปห้องผ่าตัด 
 

การปฏบิัติตัวเม่ือกลบัจากห้องผ่าตัด 
 

 นอนราบไม่หนุนหมอน 2 ช่ัวโมง และไม่นอน
ตะแคงด้านทีท่ าผ่าตัด หลงัจากน้ันนอนท่าปกติทัว่ไปได้ 
       รับประทานอาหารอ่อน 1 วนั หลงัผ่าตัด 

 ปฎิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยความระมัดระวัง                      
ไม่เร่งรีบ 
       หลกีเลีย่งการไอ จามแรง ๆ 
       หลกีเลีย่งการเบ่งถ่ายอุจจาระ หากมีอาการท้องผูก  
แจ้งแพทย์ทราบ 
      งดสูบบุหร่ี เคีย้วหมาก 
      ห้ามเปิดผ้าปิดตาและฝาครอบตาเองโดยเด็ดขาด 



หลงัผ่าตัดครบ 1 วนั 
      เช้าวันหลังผ่าตัด 1 วัน แพทย์หรือพยาบาลจะเปิด
ฝาครอบตา และผ้าปิดตาออก 
      พยาบาลสอนและสาธิตการเช็ดตา หยอดตา และ  
ให้ญาติฝึกเช็ดตา หยอดตา เพ่ือสามารถน าไปปฏิบัติ       
ต่อทีบ้่าน 
 

การปฏบิัติตัวเม่ือกลบับ้าน 

 ขณะอาบน า้ให้ใช้ขันตักน า้ราดจากไหล่ลงมาระวงั

ไม่ให้น า้กระเด็นเข้าตา ห้ามลงแช่น า้ในอ่าง ในคลอง ห้าม

ล้างหน้า ให้ใช้ผ้าสะอาดชุบน ้าบิดหมาด ๆ เช็ดหน้าเป็น

เวลา 1 เดือน  

    เม่ือต้องการสระผม ควรนอนให้ผู้อ่ืนสระให้    อย่า
ให้น า้กระเด็นเข้าตา ห้ามเคาะศีรษะ 
    ครอบฝาครอบตาไว้เฉาพาะเวลานอน เป็นเวลา     
1 เดือน ป้องกนัการขยีต้าตอนหลบั ส่วนตอนกลางวนั ให้
ใส่แว่นกนัแดดป้องกนัการระคายเคืองได้ 
    หลกีเลีย่งการยกของหนัก การออกก าลงัประเภท
กระโดด 
    หลกีเลีย่งการไอ จามแรง ๆ 
    หลกีเลีย่งการเบ่งอุจจาระ หากมีอาการท้องผูก  
แจ้งแพทย์ทราบ 

   รับประทานผกั ผลไม้ และด่ืมน า้มาก ๆ เพ่ือป้องกนั
ท้องผูก 
    ใช้สายตาได้ตามปกต ิ
     เช็ดตาและหยอดตาตามแพทย์ส่ัง 
     งดมีเพศสัมพนัธ์ 1 เดือน หลงัผ่าตัด 
     มารับการตรวจตามนัด หากมีอาการผดิปกติ เช่น 
ปวดตา มีขีต้า ตาแดง ตามัว รีบมาพบแพทย์ก่อนวนันัด 
 
 
 

 
 
 

หากมีข้อสงสัย   
กรุณาติดต่อตึก ตา หู คอ จมูก 

โทรศัพท์ 075 – 340250  ต่อ 7277, 7264 
 

  

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรปฏบิตัติวั 
โรคตอ้กระจก 

 
 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยลากลบับ้าน 
กลบัมาตึก ตาหูคอ จมูก วนัที่.........เวลา…….……. 
เตรียมตวัก่อนมาโรงพยาบาล ดงัน้ี 

1. อาบน ้าสระผม ฟอกหนา้กบัสบู่ (หา้มทาแป้ง) 
2. ถอดของมีค่า เคร่ืองประดบั ลา้งเลบ็ (ถา้มี) 
3. น าผา้ขนหนูผนืเลก็ส าหรับเช็ดหนา้ สบู่เหลว 
4. อ่านเอกสารการปฏิบติัตวั 

ด้วยความปรารถนาดี... 
หอผู้ ป่วยตา ห ูคอ จมกู รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 

โทร. 075- 340250  ตอ่ 7277, 7264 

โทรสาร. 075 – 343066 

 

...19 กรกฎาคม  2565... 

วีดีโอการปฏิบัติตัว 
ก่อน-หลังผ่าตัดต้อกระจก 

ค าแนะการปฏิบัติตัว 
หลังผ่าตัดต้อกระจกเม่ือกลับบ้าน 


