
การพักฟื้นที่บ้าน 
 

     ท่านตอ้งงดน ้ า อาหารอีกประมาณ 4 ชม. ก่อนท่ีจะ
เร่ิมจิบน ้ า ท่านตอ้งไม่ขากน ้ าลายแรงๆ เพราะอาจจะยงั
มีอาการชาในช่องปากจากยาชา และหากไม่มีปัญหา 
เช่น เจ็บหน้าอก อาเจียน อาเจียนเป็นเลือด หน้ามืด  ถ่าย
ด า  มีไข้  ท่านสามารถรับประทานอาหารประเภท น ้าใส
ในวนัแรก และตามดว้ยอาหารเหลวอีก 4 วนั       เพื่อลด
ความเส่ียงของการมีเลือดออกจากแผล ตามหลังการ
รักษาหลอดเลือดด าขอด  รับประทานยาท่ีแพทย ์        ให้
มา และท่านจะได้รับการนัดกลับมาส่องกล้องเพื่อดู
ผลการรักษาและขนาดของหลอดเลือดอีกคร้ัง และหาก
หลอดเลือดยงัมีขนาดใหญ่ หรือยงัมีต าแหน่งท่ีเส่ียง      
ต่อการเลือดออกอยู่ อาจตอ้งรับการรักษาซ ้ าหากท่าน   
มีอาการดังต่อไปน้ีก่อนวนันัด เจ็บหน้าอก อาเจียน 
อาเจียนเป็นเลือด หน้ามืด ถ่ายด า  มีไข้ ใหติ้ดต่อกลบัมา
ท่ีโรงพยาบาล หรือแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา 

 

 

 

 

 
          

             ดว้ยความปรารถนาดี  
                          หน่วยผา่ตดัวนัเดียวกลบั (ODS)  

                         โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

                         โทรและ ID line 095-2738915 

                         หรือ 075-340250-5 ต่อ 8710, 8512 

 

               075 – 340250 – 5 ต่อ 2111 เวลาราชการ 

              หอ้งฉุกเฉิน  075 – 340250 – 5  ต่อ 4130 

              โทรสายด่วน  1669 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

โครงการพฒันาระบบบริการการผา่ตดั  
แบบวนัเดียว One Day Surgery     

(ODS) 

 
 

 
 

ค าแนะน า 
 

ผูป้ว่ยทีร่บัการรักษา 

หลอดเลือดด าขอด 
ของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 

โดยการสอ่งกลอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



การรักษาหลอดเลือดด าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 
 

       หลอดเลือดด าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร คือ หลอดเลือดด าของหลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร  
ท่ีโตโป่งและขดงอ  เน่ืองจากความผิดปกติของเลือดท่ีไปเล้ียงท่ีตบั ซ่ึงส่วนมากเป็นผลจากโรคตบัแข็ง  เม่ือเลือด           
ไม่สามารถไปท่ีตบัได ้ก็ลดัมาทางกระเพาะอาหารและหลอดอาหาร  ท าให้หลอดเลือดด าน้ีโป่งโต เม่ือโตมากก็ท าให้
ผนงัหลอดเลือดบางและแตกง่าย  เลือดออกอยา่งรุนแรง ถึงขั้นอนัตรายมากจากการเสียเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            หลอดเลือดด าขอด           หลอดเลือดด าขอดท่ีมีความเส่ียง      หลอดเลือดด าขอดท่ีแตกเลือดออก 

 

การวนิิจฉยัหลอดเลอืดด าขอดของหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 
       สามารถใหก้ารวนิิจฉยัดว้ยการส่องกลอ้งทางเดินอาหารส่วนบน ถา้แพทยพ์บความเส่ียงท่ีหลอดเลือดจะแตก             
ก็จะท าการรักษาทางกลอ้งส่อง เช่น การรัดด้วยยาง การฉีดยาเข้าหลอดเลือดด าขอด 
การเตรยีมตวั 

ส าหรับการส่องกลอ้ง ผูป่้วยตอ้งงดน ้า งดอาหารก่อนส่องกลอ้ง ประมาณ 6 ชัว่โมง เพื่อป้องกนัการส าลกั  
หากรับประทานยาละลายลิม่เลือด หรือ ยาแอสไพริน หรือ ยาต้านเกลด็เลือดชนิดอ่ืนๆ  ท่านตอ้งแจง้แพทย ์ มิเช่นนั้นอาจ
มีปัญหาเลือดออกไม่หยุดระหวา่งการส่องกลอ้ง ในกรณีท่ีมีโรคความดนัโลหิตสูงสามารถทานยาไดต้ามปกติ       ตาม
ดว้ยน ้าในปริมาณนอ้ย 
 

วันสอ่งกลอ้ง 
 

      ท่านจะได้รับเตรียมความพร้อมและส่องกล้อง           
หากพบหลอดเลือดด าขอดในหลอดอาหาร หรือใน
กระเพาะ ท่ีเส่ียงต่อการเกิดเลือดออก แพทยจ์ะท าการ
รักษาดว้ยการรัดด้วยยาง หรือฉีดยาเข้าหลอดเลือดด า      
ทีข่อด หลงัจากส่องกลอ้งเสร็จ ท่านจะอยูใ่นหอ้งพกัฟ้ืน
เพื่อสังเกตอาการจนอยูใ่นเกณฑ์ปกติ แพทยจ์ะอนุญาต
ใหท้่านกลบับา้นได ้ หลงัการส่องกลอ้ง แพทยอ์าจสั่งยา
ลดกรด หรือยาอ่ืนๆ  เพิ่มเติมให้ท่านรับประทาน และ
นดัวนัมาตรวจซ ้ า 
 
 

      1) หลอดอาหารที่ปกต ิ                                        

           

        
 

        
 

 

       
           3) ส่องกล้องเพ่ือรักษา 
           หลอดเลือดโป่งพอง 

 

5) เม่ือรักษาส าเร็จเส้นเลือด 

 ในหลอดอาหารจะยุบลง และ 

 ความเส่ียงที่จะแตกลดลง 

2) หลอดเลือดด า ในหลอด

อาหารโป่งพอง และมีความเส่ียง

ที่จะแตก 

4) หลังการรักษาเส้นเลือด 

ด้วยการรัดในช่วงแรก 

ภาพแสดงผนงัหลอดอาหารปกติ การเกิด 
หลอดเลือดด าขอดและการรักษาดว้ยการรัดยางและการหาย 


