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1. เพื่อให้ผู ้ป่วยเข้าใจเก่ียวกับสภาวะหลัง

ผ่ า ตั ด แ ล ะ ส า ม า ร ถป รั บ ตัว ต่ อส ภ าพก า ร

เปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม 

2. เพื่อให้ผู ้ป่วยปฏิบัติตนได้ถูกต้องและมี

คุณภาพชีวติท่ีดีหลงัการผา่ตดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำ 

1. การผ่าตัดจะท าให้สุขภาพแข็งแรงและ

จิตใจแจ่มใสเพราะไม่มีความเจ็บปวดทรมาน      

อนัเน่ืองมาจากโรคของมดลูกและรังไข่ 

2. การตดัมดลูกและหรือรังไข่ออกทั้ง 2 ขา้ง 

จะมีผลท าใหท่้านไม่สามารถมีบุตรไดอี้ก 

3. การตดัมดลูกออกเพียงอย่างเดียวไม่ท าให้

ความตอ้งการทางเพศและความสุขในการร่วมเพศ

ลดลง หลังผ่าตัดประมาณ 4-6 สัปดาห์  หรือ

ภายหลงัการตรวจตามนดั (4-6 สัปดาห์หลงัผ่าตดั) 

เ ม่ือแผลหายดีแล้วสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้

ตามปกติ 

4. การผ่าตัดรังไข่ออกทั้ ง 2 ข้าง อาจมีผล             

ท าใหเ้ยือ่บุผนงัช่องคลอดบางลง เน่ืองจากการขาด

ฮอร์โมนเพศหญิง เม่ือมีเพศสัมพนัธ์อาจท าให้เกิด

ความรู้สึกเจ็บ หรือไม่สุขสบายเท่าท่ีควร ฉะนั้น

อาจช่วยโดยใชค้รีมหล่อล่ืนหรือเยลล่ี ร่วมกบัการ

ให้ฮอ ร์โมนจากแพทย์ จะท า ให้ เ น้ือ เ ยื่ อ ใน           

ช่องคลอดนุ่มและชุ่มช้ืน เกิดความสบายข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การผ่าตดัมดลูกและรังไข่ออกทั้งสองขา้ง 

ในวัยก่อนหมดระดู อาจท าให้เกิดอาการร้อน        

วูบวาบตามตัว เหง่ือออก วิงเวียนศีรษะ ปวด       

ตามกลา้มเน้ือ ปวดศีรษะ และมีอาการหงุดหงิด  

ใจสั่นได ้แต่ไม่จ าเป็นตอ้งเกิดทุกราย อาจเกิดข้ึน

ในเฉพาะบางรายเ ท่านั้ น  ทั้ ง น้ี เ น่ืองจากการ           

ตดัรังไข่ออกไป จะท าให้ขาดฮอร์โมนเพศหญิง    

ซ่ึ ง มีผลท าให้ เ กิดอาการดังกล่าวข้างต้นได้              

ซ่ึงอาการเหล่าน้ีสามารถรักษาได้โดยการให้

ฮอร์โมนเพศหญิงเข้าไปทดแทน ถ้ามีอาการ          

ดงักล่าวเกิดข้ึน ควรรีบปรึกษาแพทยท์นัที 
 

6. ท าจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส ไม่หมกมุ่น       

กับเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดจนเกินไป ควรหาทางออก   

โดยการปรึกษาผู ้ท่ี มีความรู้และไว้วางใจได้ 

นอกจากนั้นควรหางานอดิเรกท า ท างานหรือใช้

ชีวิตให้เป็นประโยชน์กับสังคม การฝึกจิตใจ         

ใหส้งบ โดยใชธ้รรมะกจ็ะช่วยใหจิ้ตใจแจ่มใส 

 

 



 

7. เอาใจใส่ดูแลสุขภาพอย่างสม ่าเสมอ โดย

บ ารุงร่างกายให้แข็งแรง สมบูรณ์ รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และ   

ควรอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งออกก าลงักาย ทั้งน้ีเพื่อช่วย

ให้กระดูกแข็งแรง การขาดฮอร์โมนท าให้กระดูก  

บางลงและหักง่าย การออกก าลังกายจะช่วยให้

กระดูกเหนียวตัว ไม่หักง่าย ระบบการท างาน            

ของร่างกายท างานไดต้ามปกติ 

การออกก าลงักายท่ีให้ผลดี ตอ้งไม่หนักมาก 

ท าพอเหน่ือย จนเหง่ือออก โดยการออกแรง     

ปานกลางอยา่งต่อเน่ือง หรือไม่ต่อเน่ืองกไ็ด ้

 

 

 

 

 

 

 

การออกก าลังกายอย่าง ต่อ เ น่ือง ท่ี ถูกวิ ธี  

สามารถท า ได้  โดยการอบ อุ่น ร่ างกายหรือ

เคล่ือนไหวช้าอย่างช้า ๆ ก่อนประมาณ 5 นาที 

จ า กนั้ น ออกก า ลั ง ก า ย ติ ด ต่ อ กันป ร ะม าณ                        

20-25 นาที เช่น วิง่เหยาะ ๆ  เดินเร็ว แลว้เคล่ือนไหว

อย่างช้า ๆ อีกประมาณ 5 นาที  แลว้จึงหยุดหรือ

ออกก าลงักายแบบสะสม  คร้ังละ 8-10 นาที สะสม

ใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย30 นาที  ใน 1 วนั 

8. หลังการผ่าตัด ท่านยงัคงสามารถด าเนิน

ชีวิตได้ตามปกติสุข ทั้งในด้านเพศสัมพนัธ์ และ

การปฏิบัติตัวโดยทั่ว  ๆ  ไป และถ้า มี ปัญหา           

ควรปรึกษาแพทย ์ อยา่ปล่อยท้ิงไว ้

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำผู้ป่วย 

ที่ได้รับกำรผ่ำตัดมดลูกและ/หรือรังไข่ 

 

 

 

 

 

 

 
 
ดว้ยความปรารถนาดี... 
หอ้งตรวจนรีเวช แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
โทร 075-340250  ต่อ 2130   
โทรสาร  075 - 343066 
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