
การดูแลในห้องพกัฟ้ืน 

--------------------------------- 

 หลังการส่องกล้องขยายแล้ว ผูป่้วยจะได้รับการดูแล
เฝ้าระวงัอาการจากภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้
หลงัท าการขยายอย่างน้อย 4 ชม. เช่น อาเจียนเป็นเลือด
จากการฉีกขาดของหลอดอาหารมาก อาการเจ็บหน้าอก 
ห รือปวดท้องจากการทะลุ  ถ้าไม่ มีอาการดังกล่ าว      
แพทยจ์ะใหก้ลบับา้น และนดัมาตรวจในคร้ังต่อไป 

 

การดูแลหลงักลบัจากโรงพยาบาล 

--------------------------- 
การรับประทานอาหารหลงัจากการขยายหลอดอาหาร 

หลังการส่องกล้องและขยายหลอดอาหารไปแล้ว       
4 ชั่วโมง แพทยจ์ะเร่ิมพิจารณาให้ผูป่้วยเร่ิมรับประทาน
อาหารได ้โดยเร่ิมจากการด่ืมน ้ าเปล่า ถา้ผูป่้วยด่ืมน ้า  ไดดี้
โดยไม่มีอาการ ด่ืมแลว้ติดหรือส าลกั หรือเจ็บหน้าอก จะ
ค่อย ๆเร่ิมอาหารเหลวอ่ืนๆ เช่น นม น ้ าผลไมท่ี้ไม่มีกาก 
โยเกิร์ต เป็นตน้ และเพิ่มเป็นอาหารอ่อนเม่ือทานไดดี้ข้ึน 
เช่น ขา้วตม้ หรือโจก๊ได ้ถา้ไม่มีปัญหาใด ๆ 

 

ขอ้แนะน าทัว่ไป ส าหรับประเภทอาหาร และ วิธีการกิน
ของผูป่้วยท่ีขยายหลอดอาหารหรือกระเพาะอาหาร 

1. ควรรับประทานอาหารช้าๆ และเค้ียวให้ละเอียด       
ในกรณีอาหารท่ีเป็นช้ินๆควรหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ 
2. ควรแบ่งม้ืออาหารออกเป็นม้ือยอ่ยๆ 5- 6 ม้ือ/วนั 

3. อาหารท่ี รับประทานควรมีลักษณะเหลว  และเละ    
เพื่อง่ายต่อการกลืนและการเคล่ือนตัวของอาหารผ่าน    
จุดตีบ 
4. ควรด่ืมน ้ าบ่อยๆ ในระหว่างท่ีกินอาหารและหลงัจาก 
ท่ีกินอาหารเสร็จ 
5. ในกรณีท่ีตอ้งรับประทานยา ควรเลือกยาท่ีเป็นยาน ้ า 
ยาท่ีบดได ้หรือยาท่ีผสมน ้าด่ืมได ้
6. อาหารท่ีควรหลีกเล่ียงหลังจากท่ีขยายหลอดอาหาร
แลว้ ไดแ้ก่ ลูกช้ิน ขนมปัง ไข่ตม้ท่ีเป็นลกัษณะกอ้นแข็ง
ผลไม้ท่ีมีช้ินใหญ่ๆ เช่น สับปะรด ส้ม องุ่น ใบผกัต่างๆ 
เป็นตน้ 

. เม่ือไรต้องตดิต่อทางโรงพยาบาล... 

หากท่านมีอาการดังต่อไปน้ี ได้แก่ หายใจติดขัด      
มีไข ้  เจบ็หนา้อก  ปวดร้าวไปท่ีคอไหล่หรือหลงั กลืนเจ็บ 
กลืนติด ถ่ายด า อาเจียนมาก อาเจียนเป็นเลือด หรือสีด า 
ท่านตอ้งติดต่อมายงัโรงพยาบาลทนัที 

 
 

ข้อมูลการรักษา 

          ดว้ยความปรารถนาดี  
          หน่วยผา่ตดัวนัเดียวกลบั (ODS)  
         โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
         โทรและID line 095-2738915 
         หรือ 075-340250-5 ต่อ 8710, 8512 
           หอ้งฉุกเฉิน  075 – 340250 – 5  ต่อ 4130 

           โทรสายด่วน  1669 

 
 

 

 

ค ำแนะน ำ 
ส ำหรับผู้ป่วยที่รับกำรรักษำ 

ขยำยหลอดอำหำร, กระเพำะอำหำรตีบ 
โดยกำรส่องกล้องแบบผู้ป่วยนอก 

 
 

 

 

 

 

 

 

            หลอดอาหารปกติ ภายในจะกวา้ง                  หลอดอาหารตีบ ท าให้แคบ 

                    ให้อาหารผา่นไดง่้าย          อาหารผา่นยากเกิดอาการกลืนล าบาก 
 

โครงการพฒันาระบบบริการการผ่าตัด        

แบบวันเดียว  One Day Surgery  (ODS) 

 
 
 
 



หลอดอาหารตีบ 
 

     เกิ ด จ ากห ล ายส า เห ตุ  เช่ น  ก าร กิน ส ารกัด ก ร่ อ น 
 กรดไหลยอ้ยท่ีเป็นมากและนาน หลังการฉายแสงหลอด
อาหาร หลงัการผ่าตดั หรือสาเหตุอ่ืนๆ เช่น โรคอะคาเลเซีย 
(achalasia) ท าให้ผูป่้วยมีอาการกลืนล าบาก อาจจะมีอาการ
ส าลกัร่วม ทานอาหารไดน้อ้ยลง น ้าหนกัตวัลด 
 

กระเพาะอาหารตีบ 
  

     จากสาเหตุท่ีไม่ใช่มะเร็ง เช่น กินสารกัดกร่อน ซ่ึง
มกัจะเกิดรวมกบัหลอดอาหารตีบ หรือกระเพาะอาหารตีบ
จากโรคกระเพาะอาหาร หรือหลังการผ่าตัด ท าให้เกิด
อ าก ารอ า เจี ยน  มั ก เป็ น เศ ษ อ าห าร ท่ี ท าน เข้ าไป  

      การรักษาดว้ยการขยายโดยการส่องกลอ้ง ร่วมดว้ย จึง
เป็นมาตรฐานการรักษาท่ีท าให้ผู ้ป่ วยมีอาการดี ข้ึน 
สามารถกลบัมาทานอาหารปกติได ้

 

คุณสมบัติของผู้ป่วยทีส่ามารถเข้าโครงการได้ 
-------------------------------- 

1. ผูป่้วยท่ีมีอาการกลืนล าบากจากหลอดอาหารตีบตนั   
     ซ่ึงอาจเกิดจาการกินสารกดักร่อน กรดไหลยอ้นหลงั 
     การฉายแสงหลอดอาหาร หรือสาเหตุอ่ืนๆ 
2. ผูป่้วยท่ีมีอาการอาเจียน  ทานอาหารไม่ได ้จาก 
     กระเพาะอาหารตีบ จากสาเหตุต่างๆ 
3. สภาพร่างกายแขง็แรงพอท่ีจะส่องกลอ้งได ้
 

.. คุณสมบัติของผู้ป่วยทีไ่ม่สามารถเข้าโครงการได้.. 
1. ผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติท่ีคอท่ีเพ่ิมความเส่ียงในการท าหตัถการ 

2. ผูป่้วยท่ีเคยมีการทะลุ หรือรอยทะลุเช่ือมระหวา่งหลอดอาหาร 
      กบัหลอดลมมาก่อน 

3. ผูป่้วยท่ีส าลกัระหวา่งส่องกลอ้ง มีอาการปวดหนา้อก                      
      มากผิดปกติหลงัท าหตัถการ หรือหายใจติดขดั 

4. ผูป่้วยท่ีมีเลือดออกมามากผิดปกติ 

5. ผูป่้วยท่ีมีภาวะแทรกซอ้นหลงัการขยาย ท่ีตอ้งรับไว ้
      ดูแลต่อเน่ืองในโรงพยาบาล 

..การเตรียมตัวก่อนการส่องกล้องขยาย.. 
  ผูป่้วยตอ้งงดอาหารอย่างน้อย  6 ชั่วโมง ก่อนการส่องกลอ้ง 
แต่ผูป่้วยกระเพาะอาหารตีบ อาจจะตอ้งงดอาหาร 8–12 ชั่วโมง 
เฉพาะผูป่้วยโรคอะคาเลเซีย ตอ้งทานอาหารเหลว 1–2 วนั และงด
อาหารอยา่งน้อย 12 ชัว่โมงก่อนการส่องกลอ้ง  ตอ้งงดยาละลาย
ล่ิมเลือด ตอ้งมีญาติมาพร้อมกับผูป่้วย ตอ้งรับค าอธิบายและให้
ความเห็นชอบในการรักษา  ในกรณีท่ีแพทยพ์ิจารณาให้ยาสงบ
ประสาท ผูป่้วยจะไดรั้บการให้สารน ้ าทางหลอดเลือด  ก่อนการ
ส่องกลอ้ง 

 

..การรักษาด้วยการส่องกล้องขยาย.. 

การขยายหลอดอาหารและกระเพาะอาหารท่ีตีบนั้น  เป็นการ
รักษาวธีิหน่ึงเพื่อบรรเทาอาการกลืนล าบากจากหลอดอาหารตีบ 
หรืออาการอาเจียน ทานอาหารไม่ไดจ้ากกระเพาะอาหารตีบ     
โดยแพทยอ์าจใชท่้อขยายหลอดอาหาร หรือใชส้ายลูกโป่งท่ีมี
ความดนัสูงขยายซ่ึงการขยายนั้นจะค่อยๆ ท าเพ่ือลดความเส่ียง
ของการฉีกขาด หรือทะลขุองหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


