
การส่องกล้องตรวจทางเดินอาหารส่วนบน 
(Esophagogastroduodenoscopy) 

 
   การตรวจโดยใช้กล้องที่มีลักษณะเป็นท่อยาว 
โค้งงอได้ ส่องกล้องตั้งแต่หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร จนถึงล าไส้เล็กส่วนต้นและสามารถตัด   ชิ้น
เนื้อที่มีความผิดปกติส่งตรวจหรือท าหัตถการ อื่นๆ 
เช่น รัดเส้นเลือดโป่งพองในหลอดอาหาร  โดยไม่
ต้องผ่าตัด 
 
เตรยีมตวักอ่นผา่ตดัอยา่งไรใหพ้รอ้ม 
 

1. เซ็นต์ใบยินยอมผ่าตัดในแบบฟอร์มโรงพยาบาล 
2. งดสูบบุหรี่อย่าน้อย 2 สัปดาห์ 
3. เก็บเครื่องประดับ ของมีค่า ฟันปลอม     ควร

ถอดเก็บไว้ 
4. กรณีที่ผู้ป่วยมีโรคประจ าตัวหรือแพ้ยา ให้แจ้ง

พยาบาลห้องผ่าตัดรับทราบข้อมูลด้วย      
หากรับประทานยาประจ าตัวให้น าติดตัวมาด้วย 

5. ก่อนวันผ่าตัดถ้าเป็นหวัด มีไข้ หรือมีอาการ
ผิดปกติอื่น ๆ แจ้งที่แผนกนัดผ่าตัด 

6. ต้องท าความสะอาดร่างกายทั่วไป เช่น อาบน้ า 
สระผม ตัดเล็บมือ-เท้าให้ส้ัน 

7. งดน้ างดอาหารทุกชนิดหลังเที่ยงคืน 8 ชั่วโมง
ก่อนการผ่าตัด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

8. น าใบนัดมายื่นที่...ห้องผ่าตัด 
9. น าญาติที่สามารถดูแลผู้ป่วยได้มาในวันที่เข้ารับ

การผ่าตัด อย่างน้อย 1 คน 
10. เช้าวันผ่าตัด จะได้รับสารน้ าทางหลอดเลือดด า 
 

การปฎบิตัติวัขณะสอ่งกลอ้ง 
 ให้ผู้ป่วยอมและกลืนยาชา 2% xylocain 

viscus จ านวน 5 cc 1 ครั้ง และพ่นยา
ชาในล าคอด้วย 10 % xylocain  
Spray 3 ครั้ง ซึ่งอาจจะมีรสขม 

 ให้ยาคลายกังวล/ยาแก้ปวดในบางราย 
 ให้ผู้ป่วยนอนตะแคงซ้าย แพทย์จะสอดกล้อง

ผ่านทางปาก ขณะท่ีกล้องผ่านล าคอจะให้
ผู้ป่วยช่วยกลืน 

 เมื่อกล้องผ่านบริเวณคอลงในหลอดอาหาร
แล้วให้ผู้ป่วยหายใจเข้า-ออกลึก ๆ ช้า ๆ 
ปล่อยตัวตามสบาย ไม่เกร็ง หากมีน้ าลาย 
ในปากไหลออกมาจ านวนมาก พยาบาลจะ
ท าการดูดน้ าลายให้เป็นระยะ ๆ 

 
 
 

การปฏบิตัติวัภายหลงัการสอ่งกลอ้งตรวจ 
 นอนพัก เพื่อสังเกตอาการผิดปกติประมาณ 

1-2 ชั่วโมง 
 ห้ามดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารจนกว่าจะ

หายชา เมื่อคอหายชาแล้ว ให้ทดลอง  จิบ
น้ า ถ้าไม่ส าลักจึงดื่มได้ 

 ให้สังเกตน้ าลายท่ีบ้วนออกมา อาจมี  เลือด
ปนบ้างเล็กน้อย แต่ถ้ามีเลือดออกมาก
ผิดปกติ ให้รายงานแพทย์ 

 ภายหลังการตรวจอาจมีอาการเจ็บคอ 
 ควรรับประทานอาหารเหลวหรืออาหารอ่อน 

รสไม่จัด 2-3 วัน 
 ควรหลีกเลี่ยงอาหารร้อนจัดหรือเย็นจัด 
 ออกก าลังกายหรือท างานได้ตามปกติ 
 ในรายที่ได้รับยาระงับความรู้สึกทางหลอด

เลือดด า (ไม่รู้สึกตัวขณะตรวจ)ห้ามขับรถ
หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรหรืองาน    
ที่ต้องใช้การตัดสินใจ อย่างน้อย 24 ชม. 
หลังการตรวจ 

 ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น มีอาการปวดมาก
บริเวณล าคอ หน้าอก ท้อง หายใจล าบาก 
มีไข้สูง ควรรีบมาพบแพทย์ 

 มาพบแพทย์ตามวันและเวลานัด 
 



อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์   
1. มีอาการเจ็บหน้าอก หายใจหอบ 
2. มีอาการเจ็บหน้าอก ขณะกลืนอาหาร 
3. มีอาการปวดท้องมาก 
4. มีอาเจียนเป็นเลือด 
5. มีไข้สูง 38 องศา หลังส่องกล้อง 

 
 
 
 
 
 
หมายเหต.ุ.. 

วนัรุ่งขึน้จะมีเจ้าหน้าทีข่องโรงพยาบาล 
โทรศพัทไ์ปสอบถามอาการของท่าน 

กรณุาเจง้เบอรโ์ทรศพัทท์ี่สามารถตดิตอ่ไดง้่าย 
แกท่างโรงพยาบาลดว้ยค่ะ 

 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 

 
 

ขอ้มลูการรกัษา 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 
หนว่ยสอ่งกล้อง 

075-340250 ต่อ 8612 
ศนูยบ์รกิารการผา่ตดัแบบวนัเดยีวกลบั 

075-340250  ต่อ 8710 
ห้องฉกุเฉนิ 

075-340250 ต่อ 4130,4119 
โทรสายดว่น   1669 

 
หนว่ยบรกิารการผา่ตดัแบบวนัเดยีวกลบั 

เปดิให้บรกิารเวลา 08.00–16.30 น. 

 

 
 
 

การเตรยีมความพรอ้ม 
 

ส าหรบัผูป้ว่ยทีม่ารบับรกิาร 
การสอ่งกลอ้งตรวจทางเดนิอาหารสว่นบน 
(Esophagogastroduodenoscopy) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดว้ยความปรารถนาดี...  
รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 
ศูนยบ์ริการผา่ตดัแบบวนัเดียวกลบั 
โทร. 075 – 340250 ต่อ 8710 
มือถือ 095-2738915 
โทรสาร 075 – 343066 
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