
    โรคขอ้เขา่เสื่อม คอืภาวะทีก่ระดกูออ่นคลุม
ขอ้เขา่สกึหรอ และเสื่อมลงอยา่งชา้ ๆ จะเป็น
มากขึน้ตามเวลาทีผ่า่นไป พบบอ่ยในผูส้งูอายุ 
 
 อาการ... 
1. ระยะแรกจะมอีาการขดัและฝืดขอ้เลก็น้อย 

2. มเีสยีงดงัในขอ้เขา่ขณะเคลื่อนไหว 
3. เคลื่อนไหวขอ้เขา่ไดไ้มเ่ตม็ที ่ขอ้ตดิ  
   เหยยีดหรอืงอขาไดไ้ม่สุด 

4. ปวดเขา่ เมื่อยตงึบรเิวณน่อง และ                       
    ใตข้อ้พบัเขา่ 
5. มกีารอกัเสบและการสรา้งน ้าหลอ่เลีย้งเขา่ 
   เพิม่ขึน้ ท าใหเ้ขา่บวม และมขีนาดใหญ่ขึน้ 

6. เมื่อเขา่เสื่อมมากขึน้ ท าใหข้าโก่งงอ      
    ขอ้สัน้ลง เดนิล าบาก และมอีาการปวดมาก 

 

การรกัษา… 

1. รกัษาโดยใชย้า เชน่ ยาแกป้วด ยาแกอ้กัเสบ 

    และยาบ ารุงกระดกูอ่อน 

2. รกัษาโดยการผา่ตดัและใสข่อ้เขา่เทยีม 

 

 

 

การรกัษาด้วยวิธีการผา่ตดั… 

        วธิกีารผา่ตดัมหีลายวธิ ีขึน้อยูก่บัพยาธิ
สภาพและอาการของผูป่้วย ดงัน้ี 

   1. การส่องกล้อง  (Arthroscopic-surgery)  
เป็นการผา่ตดัโดยการเจาะรเูลก็ขนาด 0.6 -     
0.8 มม. บรเิวณดา้นหน้าขอ้เขา่และใชก้ลอ้ง 
Arthroscope     สอ่งเขา้ไปในขอ้เขา่และใช้
เครื่องมอืผา่ตดัขนาดเลก็สอดเขา้ไปผา่ตดั       
วธิน้ีีใชก้บัผูป่้วยทีม่กีารสกึหรอของกระดกูออ่น
ผวิขอ้เขา่ไมม่าก 
 
   2. การจดักระดกู (High tibial  Osteotomy) 
แพทยจ์ะท าการผา่ตดัโดยจดัแนวกระดกูใหม ่
เพือ่ลดแรงกดทีต่กบรเิวณกระดกูออ่นผวิขอ้      
ทีม่คีวามเสื่อม ท าในรายทีผู่ป่้วยมกีารสกึหรอ   
ทีบ่รเิวณกระดกูผวิขอ้เพยีงดา้นเดยีว มกัเป็น  
ดา้นในของขอ้เขา่ การผา่ตดัชนิดน้ีนิยมใชใ้น
ผูป่้วย ทีม่อีายนุ้อย ขาของผูป่้วยยงัไมโ่ก่งผดิรปู  
 
 
 
 

   3. เปล่ียนผิวข้อเข่าบางส่วน (Partial Knee 
Arthroplasty) การผา่ตดัวธิน้ีีมหีลายแบบ ใน
ประเทศไทยนิยมวธิ ีUnicompartment Knee 
Arthroplasty  (UKA)  คอืการผา่ตดัเปลีย่น
เฉพาะผวิขอ้สว่นทีส่กึหรอ และขาของผูป่้วย        
ยงัไมโ่ก่งผดิรปูมาก นิยมผา่ตดัในผูส้งูอาย ุ
เน่ืองจากไมต่อ้งพกัฟ้ืนนาน 
     
   4. เปล่ียนผิวข้อเข่าทัง้หมด (Total Knee 
Arthroplasty) คอืการท าผา่ตดัเปลีย่นผวิขอ้
ทัง้หมด ใชใ้นกรณีทีผู่ป่้วยระยะทา้ยของโรค   
ขอ้เขา่เสื่อม มกีารโก่งผดิรปูของขอ้เขา่และม ี
การสกึหรอทีบ่รเิวณกระดกูผวิขอ้เกอืบทัง้หมด 
โดยจะผา่ตดัผวิขอ้เขา่ออกทัง้หมด แลว้แทนที่
ดว้ยผวิขอ้เทยีม 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีปฏิบติัตวัภายหลงัการผา่ตดั 
เปล่ียนข้อเข่าเทียม… 
 

1. การวางแผน่เยน็ (Cold pack) จะชว่ยลด
การบวมของเขา่ทีผ่า่ตดั  อาจใชเ้วลาถงึ
ประมาณ 6 เดอืน โดยวางแผน่เยน็บนเขา่
นาน 10-20     นาท ีท า 3-4 ครัง้ต่อวนั 
โดยเฉพาะในชว่ง 6 สปัดาหแ์รก หลงัการ
ผา่ตดั เวลาทีเ่หมาะสมในการวางแผน่เยน็ 
คอื หลงัจากออกก าลงักาย หรอืเดนิมาก 
ทา่ทีเ่หมาะสมกบัการวางแผน่เยน็  คอื 
วางในทา่เขา่เหยยีดตรง 

 
 
 
 
2.   การนอน หากนอนหงายใหเ้ขา่เหยยีดตรง  
    มว้นผา้รองไวใ้ตข้อ้เขา่ทีผ่า่ตดัในขณะนอน 
 
 
 
 

3. การนัง่นาน อาจท าใหเ้กดิอาการขาแขง็  
   (Stiffness) หรอือาการบวมตลอดทัง้ขาขา้งที ่
   ผา่ตดั ดงันัน้ผูป่้วยควรนัง่นานไมเ่กนิ 45 นาท ี 
   ควรลุกขึน้ยนืหรอืเดนิในระยะสัน้ ๆ หรอื 
   เคลื่อนไหวเขา่ขา้งทีผ่า่ตดั โดยการงอและ 
   เหยยีดเขา่หลาย ๆ ครัง้ 
 
4.เน่ืองจากภาวะการตดิเชือ้ในขอ้เขา่เทยีม  
   อาจเกดิขึน้ได ้ตัง้แต่หลงัผา่ตดัจนถงึประมาณ  
   1 ปี  ดงันัน้หากสงัเกตเหน็อาการเหลา่น้ี เชน่  
   มไีขส้งูนาน ๆ หรอืแผลผา่ตดัแดง รอ้น ม ี
   หนองหรอืน ้าเหลอืงไหลออกมาจากแผลผา่ตดั  
   หรอืปวดเขา่ทีผ่า่ตดัมาก ใหร้บีมาพบแพทย ์  
   ทีท่ าผา่ตดัทนัท ี
 
5. ภายใน 1 ปี หลงัการผา่ตดัเปลีย่นขอ้เขา่ 
   เทยีม หากตอ้งไดร้บัการผา่ตดัอื่นใด หรอื 
   การผา่ตดัทางทนัตกรรม ควรแจง้ใหแ้พทยท์ี ่
   จะท าผา่ตดัทราบวา่ผูป่้วยไดร้บัการผา่ตดั 
   เปลีย่นขอ้เขา่เทยีมมา เพือ่ทีแ่พทยจ์ะไดใ้ห ้
   ผูป่้วยไดร้บัยาปฏชิวีนะก่อนและหลงัการ 
   ผา่ตดั เพื่อป้องกนัการตดิเชือ้ไปทีข่อ้เขา่เทยีม 
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