
  
การผ่าตัดผ่านกล้อง 

ทางหน้าท้อง 
 
 
 
 
 

    
 
     
      

     ปัจจุบันได้น ำกำรผ่ำตัดผ่ำนกล้องมำใช้ในกำร
วินิจฉัยและรักษำ ในกำรผ่ำตัดทำงนรีเวชวิทยำ เช่น 
เนื้องอกมดลูกและรังไข่  โดยเฉพำะโรคเยื่อบุโพรง
มดลูกเจริญ ผิดที่และช็อคโกแลตซีสต์ เนื่องจำกภำพ
ที่เห็นจำกจอภำพรับสัญญำณนั้นจะมีก ำลังขยำย
มำกกว่ำสำยตำปกติได้ถึ ง 10 เท่ ำ ท ำให้แพทย์
สำมำรถตัดเอำเนื้อส่วนที่เป็นรอยโรคออกได้มำกกว่ำ 
เพ่ือลดอัตรำกำรกลับเป็นซ้ ำของโรค  แผลผ่ำตัด     
มีขนำดเล็กกว่ำเดิมมำก ลดควำมเจ็บปวดจำกกำร
ผ่ำตัด  ลดระยะเวลำกำรนอนโรงพยำบำล และกำร
พักฟื้นหลังกำรผ่ำตัดน้อยกว่ำ 
 
 

 

ค าแนะน าก่อนท าการผ่าตัด 

ผ่านกล้องทางหน้าท้อง 

 
 

1. ก่อนผ่ำตัด 1 วัน ควรท ำควำมสะอำดใน
สะดือและหน้ำท้องให้สะอำด 

2. ในเช้ำวันที่ท ำผ่ำตัด ต้องอำบน้ ำและท ำควำม
สะอำดในสะดือ ห้ำมทำแป้ง 

3. งดอำหำรและน้ ำ ตั้งแต่หลังเที่ยงคืน 
4. ถ้ำมียำลดควำมดันโลหิตสูง ให้รับประทำน    

ในวันท ำกำรผ่ำตัดได้ตำมแผนกำรรักษำ โดย
จิบน้ ำเล็กน้อย ไม่เกิน 30 cc (2 ช้อนโต๊ะ) 

5. ห้ำมสวมใส่เครื่องประดับ หรือน ำของมีค่ำ      
มำโรงพยำบำล เพื่อป้องกันกำรสูญหำย 

6. ควรน ำญำติมำโรงพยำบำลด้วย   
7. น ำบัตรประชำชน (ถ้ำไม่มี ต้องน ำส ำเนำ

ทะเบียนบ้ำนมำแทน) บัตรสิทธิสวัสดิกำร 
เช่น บัตรทอง บัตรแรงงำนต่ำงชำติและ
หนังสือส่งตัวรักษำต่อมำด้วย 

 
 
 
 
 

 

ค าแนะน าผู้ที่ได้รับการผ่าตัด 

ผ่านกล้องทางหน้าท้อง 

 

1. ดูแลแผลผ่ำตัดที่ปิดแผลด้วยแผ่นกันน้ ำ 
ห้ำมแผลเปียกหรือถูกน้ ำ 7 วัน แต่ถ้ำ
แผลเปียกหรือแผ่นกันน้ ำหลุด ควรใช้   
ผ้ำสะอำดซับแผลให้แห้ง และไปท ำแผล
ที่ คลินิก หรือสถำนีอนำมัยใกล้บ้ ำน    
เพื่อป้องกันแผลติดเชื้อ 

 
 
 
 

 
2. หลังผ่ำตัดอำจมีอำกำรปวดแน่นในท้อง

หรือปวดร้ำวไปบริเวณหัวไหล่ได้  ใน     
1-2 วันแรก อำกำรจะค่อยทุเลำลง ให้
เคลื่อนไหวร่ำงกำยได้ตำมปกติ แต่ถ้ำ
อำกำรไม่ทุเลำให้รับประทำนยำแก้ปวด
พ ำ ร ำ เ ซ ต ำ ม อ ล  ( paracetamol)      
500 mg. 2 เม็ด 

 



 

 

 

3. อำจมีเลือดซึมออกทำงช่องคลอด ไม่ต้องวิตก
กังวล ให้รักษำควำมสะอำดและใส่ผ้ำอนำมัยไว้ 
ควรสังเกตลักษณะสีและจ ำนวนเลือดที่ออก   
ถ้ำมีเลือดสดออกชุ่มผ้ำอนำมัย ควรรีบมำพบ
แพทย์ทันท ี

4. รับประทำนยำตำมแพทย์สั่งจนครบ 

5. งดยกของหนักอย่ำงน้อย 1 สัปดำห์ 
6. อำกำรท่ีควรมำติดต่อพบแพทย์ก่อนวันนัด 

 มีไข้สูง หลังท ำกำรผ่ำตัดโดยเฉพำะ   
ใน 1 สัปดำห์แรกหลังผ่ำตัด 

 มีเลือดซึมชุ่มผ้ำปิดแผล 

 แ ผ ล ผ่ ำ ตั ด ป ว ด บ ว ม แ ด ง ร้ อ น         
หรือมีหนองบริเวณแผลผ่ำตัด 

 ป วด ท้ อ งรั บ ป ระท ำน ย ำแ ก้ ป ว ด   
อำกำรไม่ทุเลำ 

 ตกขำวมีกลิ่นเหม็น 

7. มำตรวจตำมแพทย์นัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อด ี

 

ในการท าผ่าตัดส่องกล้อง 
 แผลผ่ำตัดเล็ก 
 อำกำรปวดแผลน้อย 
 นอนรพ. เพียง 1-2 วันหลังผ่ำตัด 
 เสียเลือดน้อยกว่ำกำรผ่ำตัดทำงหน้ำท้อง 
      แบบเปิดช่องท้อง 
 โอกำสติดเชื้อจำกผ่ำตัดได้น้อยกว่ำ       
         กำรติดเชื้อแผลผ่ำตัดมีโอกำสน้อย 
 ผู้ป่วยฟื้นตัวและท ำกิจวัตรได้เร็ว 

 

 

 ข้อห้าม 
 

ในการท าผ่าตัดส่องกล้อง 
 คนไข้ที่มีข้อห้ำมในกำรใช้  
      ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 
 คนไข้ที่ไม่สำมำรถนอนรำบศีรษะต่ ำได้ 
 ผู้ป่วยที่มีภำวะเสี่ยงในกำรเกิดลิ่มเลือดอุดตัน 

      เนื่องจำกกำรผ่ำตัดบำงครั้งอำจใช้ระยะเวลำ 

      ผ่ำตัดนำนกว่ำปกติ 
 

 

 
 
 
 

 

การผ่าตัดผ่านกล้อง 

ทางหน้าท้อง 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ด้วยควำมปรำรถนำดี... 
แผนกสูติ-นรีเวชกรรม  
โรงพยำบำลมหำรำชนครศรีธรรมรำช 
โทร. 075 – 340250 ต่อ 2130 
โทรสำร. 075 - 343066 
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