
  การดูแลตนเองหลงัฝังท่อล้างไต 

 

1. หา้มใหแ้ผลเปียกน ้า 
 
 
 
 
 
 
 
2. หา้มเปิดแผล  ยกเวน้ผา้ก๊อซปิดแผลช้ืน     
มีเลือดหรือน ้าเหลืองซึมมาก  ใหรี้บมา
โรงพยาบาล เพื่อรับการท าแผล ไม่ควร      
ท าเอง 
 
 

3. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีจะท าใหเ้กิด 
การดึงร้ังท่อลา้งไต 

 

   

 

  

 4. ไม่สวมกางเกงหรือกระโปรงท่ีคบัเกินไป
และใหข้อบกางเกงหรือกระโปรงท่ีอยูต่  ่า
กวา่แผลผา่ตดั  อยา่งนอ้ย  
2 เซนติเมตร 

 

 

 

5. ถา้มีอาการปวดทอ้ง   ปวดแผล  กดเจบ็
บริเวณแผลหรือมีไข ้ ใหรี้บมาพบแพทย ์

 
 
 
 
 
 
 

6. ถา้มีอาการบวมมากไม่วา่จะเป็น   
ส่วนใดของร่างกาย หรือมีอาการเหน่ือย 
หอบ  นอนราบไม่ได ้ใหรี้บมาพบแพทย ์
 
 
 
 



    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 

    โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250 ต่อ 4813 
    โทรสาร  0 – 7534 - 3066 

 

7.  จ  ากดัน ้าด่ืม หลีกเล่ียงอาหารเคม็  
รับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนต ่า เพื่อ
ป้องกนัภาวะน ้าเกินและของเสียคัง่  
หากยงัไม่ไดเ้ร่ิมขบวนการฟอกไต 

 
 
 
 
 

8 .หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเพิ่มแรงดนั             
ในช่องทอ้ง  เช่น  การอุม้ ยกของหนกั              
การออกแรงเบ่ง  เป็นตน้ 

 

 

9. ควรมาพบแพทยต์ามนดั  เพื่อท าการ        
ตดัไหม  เม่ือครบก าหนด  7 -10 วนั        
หลงัการฝังท่อลา้งไต 

 
 
 
 
 
 
 
 

10. หากแผลหนา้ทอ้งมีเลือดออก   น ้าร่ัวซึม
จากแผลเจบ็ท่ีแผลมากข้ึน  ท่อลา้งไตเล่ือน
ออกมา  ใหรี้บกลบัมาพบแพทยท์นัที 

 

    การดูแลตนเอง 
    หลงัฝังท่อล้างไต 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


