
การตั้งครรภน์อกมดลูกเป็นอยา่งไร

     การท่ีตวัอ่อนไม่ได้ฝังตัวอยู่ในโพรงมดลูก หรือ

เดินทางไปฝังตวัในต าแหน่งท่ีผิดปกตินอกโพรงมดลูก 

เช่น  ท่ีปีกมดลูก หรือท่อน าไข่ 

 

 

 

จะทราบได้อย่างไรว่ามกีารตั้งครรภ์นอกมดลูก 

 การตรวจอลัตร้าซาวดท์างช่องคลอด 

 การตรวจทางห้องปฏิบติัการ เป็นการตรวจหา

ระดบัฮอร์โมนการตั้งครรภ ์

 การส่องกลอ้งเพื่อการวนิิจฉยั 

 

 

 

 

 

อาการทีพ่บบ่อย 

 อาการปวดทอ้งนอ้ยเฉียบพลนั 

 เลือดออกกะปริดกะปรอยทางช่องคลอด 

 การขาดประจ าเดือน 

 กดเจบ็ปีกมดลูก 

 

*** ถ้ามีการแตกของถุงการตั้งครรภ์   จะท าให้ 

เกดิเลือดออกภายในช่องท้อง และความดันโลหิตต ่า 

มวีธิีการรักษาอย่างไรได้บ้าง 

 การรักษาแบบประคบัประคองและ   
สังเกตอาการ 

 การรักษาดว้ยการผา่ตดั  
 การรักษาดว้ยยา 

การรักษาด้วยยา metrotrexate (เมทโทแทร็กเสด)   

       การใชย้ารักษาท าใหมี้โอกาสมีบุตรในอนาคต    
ไดสู้งกวา่การผา่ตดั ปัจจุบนัมีการน ายา  metrotrexate  
(เมทโทแทร็กเสด)  มาใชใ้นการรักษาการตั้งครรภ ์ 
นอกมดลูกเพื่อหยดุการเจริญของตวัอ่อน และท าให้
เกิดการแทง้ แลว้เกิดการสลายของตวัอ่อน หรือขบั
ออกมาเหมือนการเกิดประจ าเดือน 

ข้อห้ามในการใช้ยา metrotrexate (เมทโทแทร็กเสด) 

รักษาการตั้งครรภ์นอกมดลูก 

 มีการแตกของกอ้นการตั้งครรภ ์เช่น 
ตรวจพบเลือดออกในช่องทอ้ง 

 ตรวจพบการเตน้ของหวัใจของตวัอ่อน 

 ค่า beta-hCG  ในซีร่ัมมากกวา่ 5,000-
10,000 มิลลิยนิูต/มล. 

 กอ้นมีขนาดใหญ่กวา่ 4 ซม. จากการตรวจ
ดว้ยอลัตร้าซาวดท์างช่องคลอด 

 มีการท างานของตบัและไตผิดปกติ 

จะท าอย่างไรเม่ือมอีาการข้างเคยีง 
 

 คล่ืนไส้/อาเจียน/เบ่ืออาหาร 

 รับประทานอาหารอ่อน ๆ ยอ่ยง่าย เช่น โจก๊ 

 หลีกเล่ียงอาหารรสจดั อาหารมนั 

 ด่ืมน ้าขิง น ้ามะนาว น ้าผลไมเ้ยน็ ๆ  
 รับประทานยาแกค้ล่ืนไส้ ตามแผนการรักษา 

 ดูแลปากและฟันใหส้ะอาดเพื่อใหรั้บรู้รส
อาหารดีข้ึน 

 
 
 
 



       ารตั้งครรภ์นอกมดลูก 

    และการรักษาด้วยยาเคมบี าบดั 
 
 

 แผลในปาก/เย่ือบุช่องปากอกัเสบ 

 ใชแ้ปรงสีฟันขนอ่อน ๆ 

 ท าความสะอาดช่องปากดว้ยการอมน ้าเกลือ 
(เกลือแกง 1 ชอ้นชาผสมน ้าสุก 1 ลิตร) หลงั
แปรงฟันและก่อนนอน 

 รับประทานอาหารทีมีโปรตีน เช่น นมพร่อง
มนัเนย น ้าเตา้หู ้  อาหารท่ีมีวิตามินซีสูง            
เช่น ฝร่ัง 

 ด่ืมน ้าวนัละมากกวา่ 2 ลิตร 

 

 ภาวะเม็ดเลือดขาวต ่า 

 หลีกเล่ียงหรือใกลชิ้ดกบับุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อ 

 หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีแออดัและมีคนมาก ๆ 

 ระวงัไม่ใหเ้กิดบาดแผล เพื่อป้องกนัเช้ือโรค   
เขา้สู่ร่างกาย 

 

 ภาวะเกลด็เลือดต ่า 

 หลีกเล่ียงการไดรั้บบาดเจบ็/ถูกกระแทก 

 พบแพทยเ์ม่ือเกิดภาวะเลือดออกผดิปกติ เช่น 
จ ้าและจุดเลือดบริเวณผวิหนงั 

 ปัสสาวะหรืออุจจาระมีเลือดปน 

 
 
 

 ท้องเสีย 

 หลีกเล่ียงอาหารท่ีท าใหท้อ้งเสีย เช่น  รสเผด็ 
หมกัดอง 

 รับประทานอาหารอ่อน มีกากนอ้ย 

 ด่ืมน ้ามาก ๆ 2-3 ลิตร/วนั เพื่อป้องกนั      
ภาวะขาดน ้า 

 ถา้ถ่ายเหลว 5 คร้ัง/วนั ควรพบแพทย ์

 

 ผมร่วง 

 ใชแ้ชมพูสระผมอ่อน ๆ 

 ไม่ควรท าสีผมในช่วงท่ีไดรั้บยา 

     มกัเกิดข้ึนในเวลา 1-2 สัปดาห์หลงัไดรั้บยา        
และจะงอกใหม่เม่ือส้ินสุดการรักษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ดว้ยความปรารถนาดี... 
  หอผูป่้วยนรีเวชกรรม  รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช  
  โทรศพัท ์075 – 340250  ต่อ  2130 

  โทรสาร 075 – 343066 
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