
...ไวรสัตบัอกัเสบบี ในสตรตีัง้ครรภ.์.. 

สตรีท่ีตั้ งครรภ์และมีภาวะตบัอกัเสบบีเร้ือรัง 
คือ ตรวจเลือดพบไวรัสตับอักเสบบีในกระแสเลือด     
ท าให้มีโอกาสถ่ายทอดไปยงัลูกในครรภ์ได ้และท าให้
ลูกเป็นโรคตบัอกัเสบบีเร้ือรังในภายหลงัไดม้าก ถา้ไม่มี
การป้องกนั และจากการส ารวจในประเทศไทยพบสตรี
ตั้งครรภเ์ป็นโรคตบัอกัเสบบีเร้ือรังอยูถึ่ง 8-10 %        

โรคไวรัสตับอักเสบบี เป็นโรคท่ีพบบ่อยใน
ประเทศไทย เม่ือเป็นแล้วบางคนมีอาการคล้ายเป็น
ไข้หวดัธรรมดา บางคนมีอาการมาก คือ  ตาเหลือง       
ตัวเหลือง อ่อนเพลียมาก ปัสสาวะสีเข้ม ท่ีมีอาการ 
มากๆ เป็นเพราะตบัถูกท าลายมาก อาจถึงเสียชีวิตได ้ 
ถ้าไม่เสียชีวิตบางส่วนท่ีมีอาการดีข้ึน ก็จะมีการสร้าง
ภูมิตา้นทานในร่างกาย  บางส่วนก็กลายเป็นตบัอกัเสบ
เร้ือรัง  มีเช้ือไวรัสอยู่ในเน้ือตบัและออกมาในกระแส
เลือดอยู่ตลอดเวลา บุคคลท่ีเป็นภาวะตบัอกัเสบเร้ือรัง
บางทีเรียกทัว่ ๆไปว่าเป็นพาหะของโรค จริง ๆ  ก็คือ   
มีการอกัเสบของตบัตลอดเวลา อาจมีอาการเป็นซ ้ าแลว้
ซ ้ าอีกหรือไม่มีอาการเลยก็ได้   บุคคลเหล่าน้ีมีอัตรา
เส่ียงต่อการเป็นโรคตับแข็งและมะเร็งตับได้สูงกว่า       
คนไม่มีเช้ือถึงกวา่ 200 เท่า 

 
 

ตบัอกัเสบขณะตัง้ครรภ…์ 
 

          สตรีท่ีตั้งครรภ์และมีภาวะตบัอกัเสบบีเร้ือรัง คือ
ตรวจเลือดพบไวรัสตับอัก เสบบีในกระแสเลือด           
มีโอกาสถ่ายทอดไปยงัลูกได ้และท าให้ลูกเป็นโรคตบั
อกัเสบบีเร้ือรังในภายหลงัไดถ้า้ไม่มีการป้องกนั  คนท่ี
เป็ นพ าหะส าม ารถแพ ร่ เช้ื อไป ท่ี คน อ่ืน ได้ด้วย  
          การถ่ายทอดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีจากมารดาไป 
สู่ทารก มีความส าคัญมาก เพราะทารกท่ีติดเช้ือจาก
มารดาท่ีเป็นพาหะมกัไม่มีอาการแต่จะกลายเป็นโรคตบั
อัก เสบบี เร้ือ รังต่อไป  ถ้าแม่ มีอาการตับอัก เสบบี
เฉียบพลันขณะตั้งครรภ์ มีโอกาสติดไปท่ีลูกมากกว่า        
ท่ีเป็นเร้ือรังหรือพาหะธรรมดา 
          การติดต่อโรคของลูกจากแม่ เช่ือวา่เกิดจากไดรั้บ
เช้ือจากเลือดของแม่ขณะคลอดหรือหลงัคลอด ซ่ึงมีการ
ตรวจพบเช้ือไวรัสบี (HbsAg)  ได้ภายใน  6  สัปดาห์
หลงัคลอด ซ่ึงมีโอกาสติดเช้ือได ้35-80% 
 
 

 
 
 
 
 
 

จะทราบอยา่งไรว่าตวัเองเป็นพาหะตบัอกัเสบบี

และติดไปถึงลกูได…้ 
 

         ทราบได้โดยการตรวจเลือดพบว่ามีเช้ือไวรัสตบั
อั ก เส บ บี  (AbsAg)   แ ล ะ ถ้ า ต ร ว จพ บ ว่ า มี ส า ร                 
ท่ีเรียกว่า  HbeAg  ก็จะติดไปยงัลูกได้ง่ายข้ึน อย่างไร       
ก็ตาม การตรวจพบว่าตรวจพบเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี  
ในกระแสเลือด  แม่ขณะตั้งครรภ์ก็มีโอกาสท าให้ลูก    
ท่ีคลอดออกมาติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบได ้และส่วนใหญ่
ของทารกท่ีติดเช้ือจะเป็นแบบเร้ือรังคือมีภาวะเป็น
พาหะไวรัสตบัอกัเสบบีในภายหลงั 
 
ถา้แม่เป็นโรคไวรสัตับอักเสบบี จะป้องกันลกู       

ท่ีเกิดมาไดอ้ยา่งไร… 
 

          เน่ืองจากทารกท่ีคลอดจากแม่ท่ีมีเช้ือไวรัสตับ
อกัเสบบี  มีการติดเช้ือจากแม่ในอตัราท่ีสูงและมีโอกาส
เป็นโรคแบบเร้ือรังสูงดว้ย  จึงมีการท าการป้องกนัโดย
ฉีดสารภูมิตา้นทานใหลู้กภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด 
เพื่อให้ลูกมีภูมิเกิดข้ึนเลยทันที  ในขณะเดียวกันก็ฉีด
ว ัค ซีน เพื่ อให้ ร่างกายส ร้างภู มิต้านทานได้เองใน
ภายหลงัดว้ย โดยฉีดเม่ือแรกคลอด , 1 เดือน , 2 เดือน , 
6  เดือน และ 12 เดือนตามล าดบั 

 
 



ถา้ใหว้คัซีนในสตรีท่ีก าลงัตัง้ครรภจ์ะมีผลเสีย

ต่อทารกในครรภห์รอืไม่… 

          ปัจจุบันย ังไม่พบมีอันตรายต่อเด็กในครรภ ์
สามารถฉีดได้ 3 คร้ัง เหมือนคนทั่วไป คือ คร้ังแรก   
คร้ังต่อไปอีก  1 เดือน และ  6 เดือน ตามล าดับ ทั้ งน้ี
รวมถึง  คนท่ีไม่มีเช้ือเป็นพาหะและยงัไม่มีภูมิตา้นทาน
อยู ่  ปัจจุบนัไดมี้การรณรงคใ์ห้มีการฉีดวคัซีนไวรัสตบั
อกัเสบบีให้กับเด็กแรกเกิดตามแผนการให้วคัซีนเด็ก 
ทุกคนเหมือนกบัการป้องกนัโรคอ่ืน ๆ ดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการป้องกนัเช้ือไวรสัตบัอกัเสบบี                       

จากแม่ส ูล่กู… 

 สตรีท่ีตั้งครรภ ์ควรฝากครรภท์นัทีเม่ือทราบวา่
ตั้งครรภ์กับสูตินรีแพทย ์ เพื่อจะได้รับการตรวจเลือด 
ห า เช้ื อ ไ ว รัส ตับ อัก เส บ บี  แล ะต รวจห าระดับ               
ภู มิต้านทานต่อ เช้ือไวรัสตับอัก เสบบี  เพื่ อความ
ปลอดภยัของมารดาและทารก 

 หากตรวจพบว่าเป็นพาหะไวรัสตบัอกัเสบบี  
จะไดรั้บการดูแลดา้นสุขภาพอยา่งครอบคลุม กบัแพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญด้านโรคทางเดินอาหารและตบั ควบคู่กับ
การดูแลครรภโ์ดยสูตินรีแพทย ์

 หากตรวจเลือดแล้ว ไม่มีเช้ือ ไม่ได้เป็นพาหะ
ไวรัสตับอักเสบ บี และไม่มีภูมิคุ ้มกันโรค แพทย์จะ
แนะน าใหฉี้ดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ทุกราย 
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