
 

การสลายน่ิว  (ESWL) 

                             

      การสลายน่ิวดว้ยเคร่ืองสลายน่ิว เป็นการรักษา
น่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะวิธีหน่ึง ซ่ึงเป็นการ
รักษาแต่ภายนอกร่างกาย โดยการปล่อยพลงังาน
คล่ืนช๊อตผ่านผิวหนังเข้าไปกระแทกก้อนน่ิว        
ให้แตกเป็นผง   แล้วหลุดออกมาพร้อมกับน ้ า
ปัสสาวะ โดยไม่ท าให้เกิดบาดแผล  ไม่ต้องดม
ยาสลบ  ไม่ต้องสอดใส่อุปกรณ์ใด ๆ  ทั้ งส้ิน     
ปกติการสลายน่ิวจะใชเ้วลา  1  ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     .. การเตรียมผู้ป่วย 
 

     ก่อนท ำกำรสลำยน่ิว 
1. อธิบายขั้นตอนและวธีิการรักษา และ      

ขอความร่วมมือระหวา่งใหก้ารรักษา 
2. งดน ้าและอาหารประมาณ 4-6 ชัว่โมง  

ยกเวน้ยา 
3. ใหผู้ป่้วยสวมเส้ือและกางเกงหลวม ๆ     

พอสบายตวั 
4. เปิดเส้นเพื่อใหส้ารน ้าหรือใหย้าดา้น      

ตรงขา้มกบัต าแหน่งน่ิว 
5. ใหย้าก่อนท าการสลายน่ิว 1 ชัว่โมง 
6.    ใหผู้ป่้วยปัสสาวะก่อนส่งหอ้งสลายน่ิว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ระหว่ำงท ำกำรสลำยน่ิว 
1. ติดเคร่ืองวดัสัญญาณชีพ 
วดัความดนัโลหิต 
วดัปริมาณออกซิเจนในโลหิต 
วดัคล่ืนหวัใจ 

2. ใหย้าก่อนการเร่ิมสลายน่ิว 
3. สังเกตอาการผูป่้วยระหวา่งท าการ

สลายน่ิว 
           
            หลงัท ำกำรสลำยน่ิว 

1. สังเกตอาการผูป่้วยประมาณ 2 ชัว่โมง 
2. แนะน าการปฏิบติัตวัหลงัการสลายน่ิว 
    * อาจมีรอยผืน่แดงหรือฟกช ้าผวิหนงั 
       บริเวณท่ีสลายน่ิว 
    * ปัสสาวะจะมีสีแดงคลา้ยน ้าลา้งเน้ือ  
       2 – 3 คร้ังแรกท่ีปัสสาวะหรือไม่เกิน  
       24 – 28 ชัว่โมง 
    * กระตุน้ใหด่ื้มน ้ามาก ๆ อยา่งนอ้ย 3 ลิตร 
       ต่อวนั 
    * หลงัการสลายน่ิว 2 – 3 วนั ไม่ควร 
       ท  างานหนกัหรือออกก าลงักายรุนแรง 
    * รับประทานยาตามแพทยส์ั่งและพบแพทย ์
       ตามนดัเพื่อติดตามผลการรักษา  

    



    

.. การป้องกันการเกดิน่ิว 
 

ด่ืมน ำ้มำก ๆ (2 – 3 ลิตรต่อวนั) เพื่อเจือจาง
สารเกลือในน ้าปัสสาวะไม่ใหต้กตะกอน 

ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
ไม่รับประทำนอำหำรจ ำเจ ควรสลบัเปล่ียน

รายการอาหารใหรั้บประทานหลากหลายข้ึน 
รับประทานผกั ผลไม ้ท่ีมีกากใยสูง 
ตรวจสุขภาพสม ่าเสมอ อย่ำงน้อยปีละคร้ัง 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

  ..  ข้อห้ามส าหรับการสลายน่ิว 
 
1. ความดนัโลหิตสูง                                         

(เวน้แต่ไดรั้บการรักษา) 
2. ขณะตั้งครรภ ์
3. การแขง็ตวัของเลือดผดิปกติ  

(เวน้แต่ไดรั้บการรักษาแลว้) 
4. มีการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ 
5. มีไข ้
6. รับประทานยากลุ่มละลายล่ิมเลือด 

(ตอ้งงดยา 1 สัปดาห์ก่อนการ 
      สลายน่ิว) 

 
 
      
ถ้าติดธุระไม่สามารถไปท าสลายน่ิวได้ตามทีนั่ด 

กรุณำโทรแจ้งล่วงหน้ำ 3 วัน 
ทีโ่ทรศัพท์   0 – 7534 – 0250  ต่อ 2135 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ดว้ยความปรารถนาดีจาก...ศูนยส์ลายน่ิว 
        โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
        โทรศพัท ์0 – 7534 – 0250  ต่อ 2135 
        โทรสาร 0 – 7534 – 3066 
 

  …1 ตลุาคม 2565... 
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