
ริดสีดวงทวาร (Hemorrhoid) 
คืออะไร ? 

------------------------------- 

 ทวารหนกัถูกแบ่งคร่ึงเป็น 2 ส่วน โดยเส้นรอบวงท่ี
เรียกว่า แนวประสาท (Dentate line) ส่วนท่ีอยู่สูงกว่า
แนวประสาท จะมีก้อนนูนออกมาโดยรอบ เรียกว่า 
เบาะรอง (Cushion) ซ่ึงภายในมีกลุ่มเส้นเลือดและ
กลา้มเน้ือ 
การเบ่งอุจจาระมากๆ ภาวะทอ้งผูก ท้องเสียบ่อย  ๆ 

จะดนัให้เบาะรองเคล่ือนลงมาเร่ือยๆ จนเล่ือนออกมา
นอก รูทวารหนัก  เรียกว่า  ริด สี ด วงท วารภ ายใน 
(Internal hemorrhoid)  
    ส่วนท่ีอยู่ต  ่ ากว่าแนวประสาท เม่ือเบาะรองจาก         

รูทวารหนักเล่ือนตวัลงมาเร่ือยๆ จนถึงปากทวารหนัก           

จะกลายเป็นก้อนนูน เรียกว่า ริดสีดวงทวารภายนอก 

(External hemorrhoid) 

..อาการของริดสีดวงทวารหนกั.. 
1.  เลือดสดๆ ออกมาตามหลงัอุจจาระ 
2. กอ้นยืน่ออกมาจากทวารหนกัขณะถ่ายอุจจาระ 
3. ทวารหนกัเปียกแฉะ  คนัรอบๆ ปากทวารหนกั 
4.  เจบ็ปวดทวารหนกัหรือคล าไดก้อ้นท่ีทวารหนกั 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการผ่าตัดริดสีดวงทวารออกแล้วเยบ็ปิด 

 

..ภาวะแทรกซอ้น.. 
1. เลือดออกจากหวัริดสีดวงทวาร 
2. ริดสีดวงอกัเสบ (strangulated hemorrhoid) 
3. หอ้เลือดท่ีบริเวณปากทวาร  
    (Thrombosed external haemorrhoids) 

..การรักษา.. 
 

1. ระดบัทัว่ไป 
1.1 เพิ่มอาหารท่ีมีเส้นใยมาก เช่น ผกั และผลไม ้ 
      และยาเพิ่มเส้นใย  
1.2 ท าใหอุ้จจาระน่ิมโดย ด่ืมน ้าใหม้ากข้ึน และอาจ 
      ใหย้าระบายร่วมดว้ยถา้มีอาการทอ้งผกู  
1.3 รักษาอาการและสาเหตุของทอ้งผกู ทอ้งเสีย  
      หรืออาการท่ีท าให้เบ่งบ่อยๆ เช่น ปัสสาวะ 
      ล าบากจากต่อมลูกหมากโต 
1.4 ยาระงบัอาการ ยาเหล่าน้ีควรใชเ้ม่ือมีอาการและ 
      ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ยาท่ีใช ้ 
      ไดแ้ก่  ยาสอดทวารหนกั  ยาข้ีผึ้งทาทวารหนกั  
       ยารับประทาน 
 

2. การรักษาเฉพาะเจาะจง  
2.1 การใช้ยางรัด  (Rubber band ligation)  
   เพื่อรัดใหห้วัริดสีดวงหลุดออกและพงัผดืท่ีเกิดจาก
แผลจะร้ังริดสีดวงท่ีเหลือให้หดกลบัเขา้ไปในทวาร
หนกั ใชใ้นกรณีหวัริดสีดวงท่ียอ้ย และมีขั้วขนาดเหมาะ
ท่ีจะรัดได ้จะรัดคร้ังละ 1- 3 ต าแหน่ง ใชไ้ดเ้ฉพาะ
ริดสีดวงทวารภายในเท่านั้น 
 
 



ภาวะแทรกซ้อนหลงัการรักษาด้วยการรัด  
1. ถา้มีอาการเจบ็มาก ทานยาแลว้ไม่ดีข้ึน ควร

จะตอ้งเอายางท่ีรัดออก จะท าใหอ้าการดีข้ึน 
2.  มีอาการระคายเคือง หรือปวดถ่วงในทวารหนกั   
     หลงัการรัด อาการไม่รุนแรงมากนกั และกิน 
     เวลานานประมาณ 24 - 48 ชัว่โมง รักษาโดยใหย้า 
     ระงบัปวด 
3.  มีเลือดออกเม่ือหวัริดสีดวงหลุด เกิดข้ึน  3 - 7 วนั  
     หลงัการรัด มกัออกไม่มาก และมกัจะหยดุเองได ้            
4. หวัริดสีดวงอาจอกัเสบ บวม เจบ็และยอ้ยออกมาได ้ 

2.2 การผ่าตัดริดสีดวงทวาร (Hemorrhoidectomy) 
    เพื่อตดัหรือเยบ็หรือผกูหวัริดสีดวงท่ีมีอาการ     

อาจเสริมดว้ยการตกแต่งขอบทวาร เช่น ตดัต่ิงหนงั 
หรือขยายปากทวาร หรือตกแต่งแผลท่ีมีร่วมดว้ย         
จะตดัออกไม่เกิน 3 ต าแหน่ง  

 

การเตรียมการผ่าตัด  
1. ใชย้าชาเฉพาะและท าในโรงพยาบาล  
2. เตรียมการตรวจทางห้องปฏิบติัการ 
3. ใหย้าระบาย และสวนทวารหนกัก่อนการผา่ตดั  
 
 
 
 

การดูแลรักษาหลงัผ่าตัด  
1. ใหย้าแกป้วดตามความเหมาะสม  
2. ใหย้าเพิ่มใยกากอาหาร และยาระบายหล่อล่ืน  
3. ใชน้ ้าลา้งหลงัถ่าย และอาจแช่น ้าอุ่น  
4. ผูป่้วยกลบับา้นได ้เม่ือไม่ปวดแผลมาก  

ภาวะแทรกซ้อนหลงัการรักษา 
1. อาจมีเลือดออกไดต้ั้งแต่หลงัผา่ตดัจนถึงประมาณ   
   วนัท่ี 10 ปกติออกไม่มากและหยดุเอง  
2. อาจมีน ้าเหลืองซึมท่ีขอบทวาร 4 - 6 สัปดาห์ 
    ในกรณีท่ีไม่ไดเ้ยบ็ปิดแผล  
3. บริเวณปากทวารอาจบวมเป็นต่ิง  

การตรวจหลงัผ่าตัด  
    ควรท าจนกวา่แผลจะหายและอาการปกติ 

2.3 การรักษาอ่ืนๆ 
      เช่น การฉีดยา, การจ้ีริดสีดวงทวารดว้ยอินฟราเรด, 
การจ้ีริดสีดวงทวารดว้ยเคร่ืองจ้ีไฟฟ้า 

ถ้ามอีาการดังต่อไปนีต้้องรีบมาพบแพทย์ 
1. ถ่ายเป็นล่ิมเลือดปริมาณมากโดยไม่ค่อยมีอุจจาระ 
    ออกมา 
2. เจบ็แผลมาก มีไข ้ปวดตลอดเวลา มีน ้าเหลืองหรือ 
    หนองออกมาในปริมาณมาก 
3. ไขสู้งไม่ทราบสาเหตุ 

 

 

 

การรักษา 

ริดสีดวงทวาร (Hemorrhoid) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ด้วยความปรารถนาดี  
    หน่วยผ่าตดัวนัเดียวกลบั (ODS)  

    โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

    โทรและ ID line 095-2738915 

    หรือ 075-340250-5 ตอ่ 8710, 8512   


