
เรามารู้จักไตกนัเถอะ 

ไต เป็นอวยัวะส่วนหน่ึงของร่างกาย มีรูปร่าง
คล้ายถัว่แดง ปกติมี 2 ขา้งเรียงตามแนวยาวของกระดูก
สันหลงัชิดขา้งล าตวัในแนวระดบัซ่ีโครงสุดทา้ย 

ปัสสาวะ สร้างจากไตไหลมารวมท่ีกรวยไต   
แล้วไหลลงสู่กระเพาะปัสสาวะ เพื่อขบัถ่ายน ้ าปัสสาวะ
ออกนอกร่างกายต่อไป 

 

 

 

 

 

       หนา้ท่ีหลกัของไต 

1. ขบัถ่ายของเสีย 

2. ควบคุมน ้ าในร่างกาย เม่ือไดรั้บน ้ ามากไตขบัน ้ า
ออกมาเป็นปัสสาวะ 

3. ควบคุมเกลือแร่ต่างๆ ในร่างกาย 

4. สร้างฮอร์โมนท่ีกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง
และวติามินดี ควบคุมการสร้างกระดูก 

 

     ไต เป รียบได้กับ เทศบาลขนขยะ เม่ือไตผิดปกติ          
ไม่สามารถท าหนา้ท่ีได ้จะเกิดของเสียคัง่คา้งในร่างกาย 

 
 

 

กลุ่มอาการโรคไตเนฟโฟติก คืออะไร 

โรคไตเนฟโฟติก  : เป็นโรคไตเร้ือรังชนิดหน่ึง     
ท่ีการกรองของไตผิดปกติ ท าให้มีไข่ขาวร่ัวออกมาใน
ปัสสาวะ 

 

สาเหตุของ โรคไตเนฟโฟติก มาจากโรคหลายชนิด ดงัน้ี 

1. ความผิดปกติ ท่ี เน้ือไตเอง พบว่าร้อยละ 90      
เกิดจากสาเหตุน้ี 

2. ร่วมกบัระบบอ่ืน ๆ พบไดร้้อยละ 10 เกิดจาก 

 สารพิษ ไดแ้ก่ ปรอท ทองแดง 

 ภูมิแพ ้ไดแ้ก่ ผึ้งต่อย แพอ้าหารบางชนิด 

 โรคระบบหวัใจ และหลอดเลือด 

 โรคอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ โรค เอสแอลอี  ฯลฯ. 
 

                 อาการ 

       มกัจะมีอาการเพิ่มข้ึนทีละนอ้ยจากอาการตวับวม   

ทั้งท่ีหนา้ หนงัตา ทอ้ง  และเทา้ ผูป่้วยอาจสังเกตเห็น    

ไดช้ดัวา่เวลาต่ืนนอนมีหนงัตาบวม ปัสสาวะมีสีปกติ    

แต่ออกมานอ้ยกวา่ปกติ ผูป่้วยอาจท างานหรือเดินเหิน  

ไดป้กติแต่มกัจะมีอาการอ่อนเพลีย  เบ่ืออาหาร แต่            

ไม่มีไข ้นอนราบได ้

                สงสัยว่าลูกเป็น “เนฟโฟติก” เม่ือไหร่ 

         1. มีอาการบวมทัว่ตวั ในช่วงแรกอาจสังเกตเห็น

เพียงหนงัตาบวมทั้ง 2 ขา้ง ซ่ึงเห็นไดช้ดัเจนในช่วงเชา้

หลงัการนอน 

         2. อาจสังเกตเห็นน ้าปัสสาวะเป็นฟองมากกวา่ปกติ 

 

      ส่ิงตรวจพบ 

         มกัตรวจพบวา่ผูป่้วยมีอาการหนา้บวม หนงัตา
บวม เทา้บวมกดบุ๋ม ทอ้งบวม ภาวะปอดบวมน ้า ฟังปอด

มีเสียงกรอบแกรบ ภาวะมีน ้าในโพรงเยือ่หุม้ปอด มกั

ตรวจพบสารไข่ขาวขนาด  3+ ถึง 4+ ในปัสสาวะ อาจมี

อาการซีดร่วมดว้ยถา้เป็นนานๆ 

 

 

 

 

 

 



 

ท าอย่างไรเม่ือลูกเป็น “เนฟโฟติก” 
 

1. ผูป่้วยสามารถไปโรงเรียน หรือ ออกก าลงักาย      
ไดต้ามปกติ แต่ไม่แนะน าใหอ้อกก าลงักายหนกัเกินควร      
ถา้มีอาการบวม หรือ วดัความดนัเลือดแลว้พบวา่มีค่าสูง 

2. ควรใหรั้บประทานอาหารโปรตีน เช่น ไข่ นม 
เน้ือสตัว ์ใหเ้พียงพอ 

3. งดอาหารเคม็จดั หรืออาหารท่ีมีส่วนประกอบ      
ของเกลือโซเดียมปริมาณสูงจนกวา่จะตรวจไม่พบโปรตีน          
ในปัสสาวะ และแพทยอ์นุญาต 

4. รับประทานยาตามแพทยส์ัง่อย่างเคร่งครัด                
อยา่ลดหรือหยดุยาเองและมาตรวจติดตามอยา่งต่อเน่ือง 

5. การเจบ็ป่วยใด ๆ แมเ้ป็นเพียงเลก็นอ้ย เช่น ฟันผ ุ
ผิวหนงัอกัเสบ หรือเป็นหวดัก็อาจท าให ้ “เนฟโฟติก” ก าเริบ 
และกลบับวมข้ึนไดร้วมทั้งอาจท าใหก้ารตอบสนองต่อการ
รักษาไม่ดี ดงันั้นควรหลีกเล่ียงปัญหาการติดเช้ือต่างๆ รักษา
สุขภาพอนามยั และออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 

 

 

 

 

 

อาการท่ีตอ้งรีบมาพบแพทย ์

 

1. เด็กบวมมาหนกัตวัเพิ่มมากข้ึน 

2. มีอาการไข ้ปวดทอ้ง ทอ้งอืด 

3. ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ อาเจียน 

4. รับประทานอาหารและยาไม่ได ้

5. มีอาการไตวาย หรือหายใจเหน่ือยหอบ 
ปัสสาวะออกนอ้ยหือไม่ถ่ายปัสสาวะ 

       การดูแลบุตรหลานท่านให้ปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม ช่วยลดความรุนแรงของโรคลง หายเป็น
ปกติกลบัสู่ครอบครัวอยา่งรวดเร็ว... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคไตเนฟโฟตกิ 

ในเด็ก 

 

 

 

 
 

 

ดว้ยความปรารถนาดี 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

โทรศพัท ์0-7534-0250 ตอ่ 4813,4856 

โทรสาร 075 – 343066 

 

...1 ตลุาคม 2565... 


