
เรื่องต้องรู้ก่อนมา...เลเซอร์ 

เลเซอร์... เพื่อเปิดทางระบายน ้าในช่องหน้ามา่นตา 

เลเซอร์... เพื่อเจาะถุงหุ้มเลนส์ทีขุ่่นเป็นฝ้า 

เลเซอร์... เพื่อควบคุมรกัษาอาการ  และโรคทางจอตา 

    เชน่ เบาหวานขึ นจอตา จอตาเป็นรูหรอืบาง เป็นตน้ 

 

วธิีเตรยีมตวัก่อนมาเลเซอร์ 

1. รับประทานอาหารมาตามปกต ิ

2. รับประทานยาโรคประจ้าตัวและนา้มาด้วย กรณียาละลาย

ลิ่มเลือด โปรดแจ้งจักษแุพทย์ทราบไม่ตอ้งหยุดยา ยกเว้น

แพทย์ส่ัง 

3. ไม่ควรขับรถมาเอง ควรมีญาติมาด้วย เนื่องจากมีหยอดยา

ขยายม่านตา ฤทธ์ิของยาจะท้าให้อาการตาพร่ามัว

ประมาณ 4-6 ชั่วโมง และนา้แว่นกนัแดดมาด้วย (ถ้ามี) 

4. ยื่นใบนดัตามวันและเวลานัดหมาย ที่ห้องตรวจตา ชั น 7 

และเขยีนคิว หากมใีบส่งตัวตรวจสอบสิทธ์ิก่อนเวลานัด 

 

วธิีปฏิบตัติวัขณะเลเซอร์ 

1. ผู้ป่วยจะได้รับการวัดสายตา ความดันตา หยอดยาหดมา่นตา

หรอืขยายม่านตา ตามแพทย์สั่ง 

2. ขณะเลเซอรค์วรปิดโทรศพัท์มือถือ 

3. จะมีการหยอดยาชา  และแพทย์จะวางเลนส์สัมผัสบนผิว
กระจกตาผู้ป่วย จะรู้สึกแนน่ที่ตา แต่ไมเ่จ็บ ไม่ควรบีบตา     

ให้ลืมตาทั งสองข้างขณะเลเซอร์ จะมีเสยีงดังแต็กๆๆ และมี

ล้าแสงเลเซอร์พุ่งมาที่ตา ไมต่้องตกใจ วางคางลงแนบ ศีรษะ

ชิดเครื่อง ตามองนิ่งไมก่รอกตาไปมาจนกว่าจะแล้วเสร็จ

ประมาณ 15-20 นาท ี(กรณีผู้ป่วยไมร่่วมมืออาจนานกว่านี ) 

4. ระหว่างแพทย์ท้าการเลเซอร์ หากมีอาการผดิปกติ เชน่ ปวด

ศีรษะ คลืน่ไส้ อาเจียน ใจสั่น เปน็ตน้ ควรรีบแจ้งแพทย์ 

 

 

 

 

 



 

วธิีปฏิบตัติวัหลงัมาเลเซอร ์

    1. อาจมีอาการปวดตา 1-2 วนั ให้รบัประทานยาแก้ปวด  

       (พาราเซตามอล) ได ้

    2. หยอดยาและรับประทานยา หรือปฏิบัตติามแพทย์ส่ัง  

    3. ควรมาตรวจตามนัดทุกครั ง 

    4. หากมีอาการผดิปกติ ควรมาพบแพทยก์่อนนัดหมาย เชน่  

       ปวดตามาก รับประทานยาแก้ปวดแล้วไม่ดีขึ น ตาแดงเพิ่มขึ น  

       ตามัวลงจากเดิมอย่างเฉยีบพลนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เรื่องต้องรู้ก่อนมา...เลเซอร ์

 

 

 

 

  ด้วยความปรารถนาดี..  

  ห้องตรวจตา ชั น 7  โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

  โทรศพัท์  075–340250 ต่อ 4761, 4762 

  โทรสาร  075 - 343066 


