
                        ต้อหิน 

  คือ ภาวะความดนัลูกตาสูง ท าให้ขั้วประสาทตาเส่ือม  
เน่ืองจากขาดเลือดไปเล้ียง มกัพบในคนอายุ  40-60 ปี 
ตอ้หินอนัตรายกวา่ตอ้กระจก ตอ้ลม ตอ้เน้ือท่ีประสาท
ตาจะเส่ือมไปเร่ือย ๆ ส่วนท่ีเสียไปแล้ว  ไม่สามารถ 
ท าการรักษาให้ดีเหมือนเดิมได้  ถ้าไม่รักษาท าให้              
ตาบอดได ้

      ชนิดของต้อหิน 

  ต้อหินมุมเปิด  (Open Angle Glaucoma) ต้อหิน  
ชนิดน้ีผูป่้วยจะไม่ปวดตา สายตาจะค่อย ๆ มวัลง 
ตอ้งใชเ้วลานานจึงจะทราบการเปล่ียนแปลง  ซ่ึงเม่ือ
ถึงระยะนั้นก็อาจจะมีการท าลายประสาทตาไปมาก
แลว้      

 ต้อหินมุมปิด (Angle Closer Glaucoma)  บางคร้ัง 
ก็ เ รียกต้อหินชนิดน้ีว่า ต้อหินมุมปิดเฉียบพลัน 
เพราะว่ามีอาการค่อนข้างชัดเจน  ปวดตา ตาแดง    
ตามวั เห็นรุ้งในแสงดวงไฟ  เม่ือมีอาการความดัน  
ตาข้ึน ความดนัตาของตอ้หินประเภทน้ีค่อนขา้งสูง 
ปวดตา รุนแรง  ถ้าไม่ รักษาตาบอดได้ภายใน                
48 ชัว่โมง ถา้มีอาการปวดศีรษะ ปวดตาเวลาพลบค ่า 
หรือเป็นๆ หายๆ ควรนึกถึงโรคตอ้หินชนิดน้ีไวด้ว้ย 

     

         สาเหตุ 

1. จากความผดิปกติของโครงสร้างของมุม             
ลูกตาท าใหเ้ป็นมาแต่ก าเนิด  

2. แรงกระทบกระแทกลูกตา  
3. จากโรคตาอ่ืน ๆ เช่น เป็นม่านตาอกัเสบ  

              อาการ 

      อาการของต้อหินระยะแรกอาจจะเป็นการยาก            
ท่ีจะวินิจฉัยได ้  ตอ้หินบางชนิด  เช่น  ตอ้หินมุมเปิด          
จะสังเกตว่าไม่ค่อยพบอาการผิดปกติในระยะแรก                 
เม่ือเป็นมากเข้าจะรู้สึกว่าตามัวมองด้านข้างไม่เห็น 
ตอ้งหันหน้าไปดู ถา้เป็นตอ้หินชนิดมุมปิดจะมีอาการ
ตาแดง ม่านตาขยายท าให้ตามวั ปวดตา ตอ้หินชนิดน้ี
จะมาหาจกัษุแพทยเ์ร็ว เน่ืองจากทรมานจากการปวด 
และตามวั ตอ้หินทั้ง  2  ประเภท   คือ ทั้งจากตอ้หิน มุม
เปิด และต้อหินมุมปิด รักษาควบคุมความดันตา
สม ่ า เสมอก็จะทุเลาการเส่ือมของประสาทตาได้             
แต่ถา้ควบคุมความดนัตาไม่ดี   ผูป่้วยไม่รักษา ประสาท
ตาจะเส่ือมไปเร่ือย ๆ เม่ือนานเขา้สายตาจะมวัมากข้ึน 
และตาจะบอดได ้
        

 

 

            ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้เกิดโรคต้อหิน 

1. อายุ คนท่ีมีอายุมากจะมีโอกาสเป็นต้อหิน 
มากกว่าคนอายุน้อย ต้อหินบางชนิดเกิดใน          
เด็กแรกเกิด หรือกลุ่มเด็กเล็กไดเ้ช่นกนั แต่พบ
ไม่บ่อยเท่าผูสู้งอาย ุ

2. ความดันในลูกตา คนท่ีมีความดนัในลูกตาสูง        
ก็จะมีโอกาสเกิดโรคต้อหินได้สูง   แพทยม์กั
วินิจฉัยโรคตอ้หินโดยอาศยัการวดัความดนัตา
แต่เพียงอยา่งเดียว ถา้พบวา่สูงกวา่ค่าเฉล่ียปกติ 
ก็จะวินิจฉัยเป็นต้อหิน ซ่ึงแท้จริงคนคนนั้ น
อาจจะเป็นเพียงแค่มีภาวะความดนัในลูกตาสูง
เฉยๆ โดยไม่มีการท าลายของขั้วประสาทตา 
และท่ีมีความดนัสูงเฉย ๆ โดยไม่มีการท าลาย
ขั้วประสาทตา และท่ีมีความดนัสูงกว่าปกติก็
เพราะว่าเกิดมาเป็นอย่างนั้น ภาวะน้ีเรียกทาง
วิช าแพทย์ว่ า  OCULAR HYPERTENSION 
ภาษาไทยน่าจะเรียกว่า"ภาวะความดนัตาสูง” 
ผูป่้วยเหล่าน้ีไม่มีความจ าเป็นตอ้งหยอดตาหรือ
รักษา เพียงแต่ตอ้งไปตรวจหรือพบแพทยเ์ป็น
ระยะเพื่อคอยป้องกนัไม่ใหเ้ป็นตอ้หิน 

 



           ปกติลูกตาจะมีการสร้างน ้าหล่อเล้ียงภายใน              
ท่ีเรียกวา่ น ้าเอเดียวส (AQUEOUS HUMOR) ซ่ึงสร้าง
จากบริเวณดา้นหลงัของม่านตา แลว้ไหลออกมาทาง
ช่องดา้นหนา้ ก่อนท่ีจะระบายออกไปทางท่อระบาย
บริเวณมุมตาใน  

 

          การรักษา 

1. ใชย้าหยอด ยารับประทาน  
2. การผา่ตดั  
3. การรักษาโดยแสงเลเซอร์  

 ท่านควรจะไดรั้บการรักษาดว้ยวธีิใด  จกัษุแพทย์
จะเลือกความเหมาะสมตามอาการของโรค 

 

 

 

 

 

       หากท่านเป็นโรคต้อหิน มีข้อพงึปฎบิัติดังนี้ 

1. ใช้ยาหยอด ยารับประทาน ตามค าแนะน า    
ของจกัษุแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด                                                  
2. ไม่ควรรอจนยาหมด ควรให้มียาเพื่อใช้เสมอ 
หากต้องเดินทางไกล  และพึงเข้าใจว่ายาหยอด
เหล่าน้ีช่วยรักษาสายตาของท่านไว ้                          
3. ควรไปตามท่ีแพทยน์ดั เพราะท่านจ าเป็นตอ้ง
รับการตรวจเป็นระยะ ๆ  และอาจต้องมีการ
ปรับเปล่ียนยา หรือต้องมีการทดสอบหรือการ
ตรวจอย่างอ่ืนๆ เช่นลานสายตาอตัโนมติั ซ่ึงเป็น
เค ร่ืองบ่ ง ช้ี ถึ งการ เป ล่ียนแปลงของตัวโรค                 
4.    การแจ้งให้จักษุแพทย์ทราบเก่ียวกับโรค
ประจ าตวัอ่ืน ๆของท่าน และควรมีช่ือยาท่ีท่าน
รับประทานอยู่ เพื่อรักษาโรคหัวใจหรือความดนั
โลหิตสูง หรือโรคอ่ืนๆ ในขณะเดียวกนัท่านควร
แจง้ให้แพทยป์ระจ าตวั  (อายุรแพทย)์  ของท่าน
ทราบดว้ยวา่ก าลงัรักษาโรคตอ้หินอยู ่         
 5.   อย่าซ้ือหยอดตาท่ีไม่ได้ผ่านการพิจารณา          
จากจกัษุแพทยม์าหยอดเอง ยาหยอดตาบางชนิดท า
ใหต้อ้หินแยล่ง                                                                        
 6.   พยายามสังเกตการเปล่ียนแปลงของสายตา
ของท่าน และปฎิบติัตามค าแนะน าของจกัษุแพทย ์
เม่ือมีอาการผดิปกติควรมาพบแพทยท์นัที  

 

 

ต้อหิน 
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