
.. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือใหท้ราบถึงความจ าเป็นของการรักษาโดยการผา่ตดั  
และผลของการผา่ตดั 
  2. เพ่ือลดการวิตกกงัวลและช่วยใหป้ฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง      
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหลงัการผา่ตดั 

.. การเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตดั 
1. ด้านกฎหมาย 
   เน่ืองจากทุกคนมีสิทธ์ิโดยสมบูรณ์ในตวัเองและเพ่ือยินยอม
หรืออนุญาตใหผู้อ่ื้นกระท าการใด ๆ โดยตรงต่อร่างกายของตน 
ดงันั้นจ าเป็นตอ้งลงนามยินยอมผ่าตดัและรับเลือดกรณีท่ีจ าเป็น
ในแบบฟอร์มท่ีโรงพยาบาลก าหนดไว ้ภายหลงัได้รับทราบ
ขอ้มูลจนเป็นท่ีเขา้ใจ 
2. ด้านจิตใจ 

1. ตอ้งท าจิตใจใหส้บาย สงบ ลดความวิตกกงัวลต่าง ๆ 
2. เจ้าหน้าท่ีให้ค าแนะน าก่อนผ่าตัด และเปิดโอกาส                     

ใหซ้กัถามขอ้ขอ้งใจ 
3. เจา้หนา้ท่ีจะใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัการผา่ตดั 

3.  ด้านร่างกาย 
1. ตรวจเลือดเพ่ือหาภาวะโลหิตจาง  เบาหวาน การท างาน           

ของไต ซิฟิลิส ตบัอกัเสบ ไวรัสบีและการวิเคราะห์โรคเอดส์ 
2. ตรวจปัสสาวะ 
3. ตรวจคล่ืนหวัใจ 
4. เอก็ซเรยป์อด 
5. เตรียมเลือดไว้ใช้ในการผ่าตัด ทั้ งน้ีเป็นไปตามแผน       

การรักษาของแพทย ์

.. การปฏิบัตติวัก่อนผ่าตดั 
การเตรียมร่างกายตนเอง 

1. อาบน ้า สระผม ตดัเลบ็ใหส้ั้น ลา้งสีเลบ็ออก 
2. ถอดของมีค่าต่าง ๆ และถอดฟันปลอมเพ่ือป้องกัน         

การหลุดของฟันปลอมเขา้ไปอุดหลอดลมขณะผา่ตดั 
3. งดการใชค้รีมและเคร่ืองส าอางทุกชนิด 
4. พกัผ่อนและนอนหลบัให้เพียงพอ โดยเฉพาะ  คืนก่อน

ผา่ตดั เพราะจะท าใหร่้างกายแขง็แรงไม่อ่อนเพลีย 
5. ฝึกการสูดลมหายใจเขา้-ออกลึก ๆ เพ่ือท าใหป้อดท างาน

ไดดี้ข้ึนและเม่ือกลบัจากการผา่ตดัใหม่ ๆ ควรจะท าดว้ย 
6. ฝึกการไอเอาเสมหะออกจากล าคอโดยการหายใจเขา้ให้

เต็มปอด ใชมื้อทั้งสองขา้งประคองหนา้ทอ้งไว ้แลว้ไอออกมา
ใหเ้ตม็ท่ีเพ่ือเวลามีเสมหะหลงัผา่ตดัจะไดป้ฏิบติัไดถู้กวิธี 
     7. .ภายหลังเท่ียงคืนก่อนวนัท่ีจะผ่าตัด จะต้องงดน ้ าและ
อาหารโดยเด็ดขาดเพ่ือป้องกันไม่ให้ท้องอืดหลังผ่าตัดและ      
จะไม่เกิดโรคแทรกซอ้นตามมาภายหลงั 

.. บทบาทของพยาบาล 
 ท าความสะอาดบริเวณหน้าท้องและช่องคลอดให้   

โดยการสวนลา้งช่องคลอด และสวนอุจจาระก่อนนอนและ    
เชา้วนัผา่ตดั เพ่ือความสะอาดปลอดภยัจากการติดเช้ือหลงัผา่ตดั 

เช้าวนัผ่าตัด 
 พยาบาลจะใส่สายสวนปัสสาวะคาไวแ้ละให้น ้ าเกลือ

ทางหลอดเลือดด าตามแผนการรักษาของแพทย ์
 พยาบาลตรวจสอบความพร้อมของร่างกาย ป้ายขอ้มือ

ระบุช่ือผูป่้วยท่ีถูกตอ้ง 
 

การปฏบิัติตัวเม่ือกลบัจากหลงัผ่าตัด 
ภายใน 24 ช่ัวโมงแรกหลงัผ่าตัด 
 

1. พยาบาลจะมาตรวจดูอาการทุก 15 -30 นาที และ                
ทุก 1 ชม. เ พ่ือประเมินสภาพและวางแผนให้การดูแล                
ท่ีเหมาะสม 

 

2. เ ม่ือ เ ร่ิม รู้ สึกตัวให้หายใจเข้า -ออก ยาว ๆ ลึก ๆ               
ตามค าแนะน าไวแ้ละสามารถพลิกตะแคงตวัได ้

 

3. ผูป่้วยจะมีสายน ้ าเกลือท่ีแขนเพ่ือทดแทนเลือดท่ีเสีย 
ไปขณะผ่าตดัและอาจมีสายต่อจากกระเพาะปัสสาวะหรือ
ออกจากช่องคลอดผูป่้วยต้องไม่ดึงสายใด ๆ ออกจนกว่า
แพทยม์าตรวจและพยาบาลจะเอาออกใหต้ามแผนการรักษา 

 

4. เม่ือมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ไอและมีเสมหะในล าคอ
ใหห้ายใจเขา้ออกลึก ๆ ใหเ้ตม็ท่ีแลว้กลั้นลมหายใจไวพ้ร้อม
ทั้งใชมื้อขา้งหน่ึงประคองแผลเวลาไอออกมาและ  ไม่ควร
ปล่อยใหมี้เสมหะในล าคอเพราะจะท าใหท้างเดินหายใจอุด
ตนัได ้
 

5. ถา้ปวดแผลมาก ใหแ้จง้กบัพยาบาลไดต้ลอดเวลา โดย
บอกระดบัความเจ็บปวดตามระดบัคะแนนปวดมากท่ีสุด
เท่ากบั 10 คะแนน ผูป่้วยให้คะแนนตามล าดบัความปวด
เพ่ือพยาบาลจะดูแลใหไ้ดรั้บยาบรรเทาปวดใหไ้ดข้นาดยาท่ี
เหมาะสมตามแผนการรักษา ภายหลงั 24 ชัว่โมง  หลงัการ
ผา่ตดั 
 



 

6. การงดอาหารและน ้ าหลังผ่าตัดจนกว่าจะมีการ
เคล่ือนไหวของล าไส ้โดยแพทยจ์ะพิจารณาใหเ้ร่ิมจิบน ้า ถา้ไม่มี
อาการท้องอืด และให้อาหารเหลวหรืออาหารอ่อน อาหาร
ธรรมดาตามล าดบั ข้ึนอยูก่บัสภาพร่างกายของผูป่้วยแต่ละราย 

 

7. การดูแลแผลผ่าตดั ระวงัไม่ให้ผา้ปิดแผลเปียกน ้ า 
วนัท่ีสองหลงัผา่ตดั พยาบาลจะดูแลเปล่ียน/ปิดพลาสเตอร์กนัน ้า
ใหส้ามารถอาบน ้าเองได ้

 

8. การรับประทานยาตามแผนการรักษา 
 

9.  การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนโ์ปรตีนสูง  เช่น 
ไข่ ปลา เพ่ือใหแ้ผลติดเร็วข้ึน 

 

10 .  ป้องกันอาการท้องผูก  ท า ให้ต้องออกแรง                 
เบ่งอุจจาระเพ่ิมความดนัในช่องทอ้งท าใหแ้ผลแยกได ้

 

11. มาพบแพทย์ก่อนนัดเม่ือมีอาการผิดปกติ เช่น 
แผลเป็นหนอง บวมแดง มีไข้  มีส่ิงคัดหลัง่ผิดปกติออกทาง          
ช่องคลอด เป็นตน้ 

 

12. ตดัไหมตามวนันดัและมาพบแพทยต์ามวนันดั          
เพ่ือมาฟังผลช้ินเน้ือ 

 
 
 
 
 

ข้อมูลเพิม่เติม 
 

กรณ.ี.. ตดัมดลูกและหรือรังไข่ออกทั้ง 2 ขา้ง จะมีผล
ท าใหท่้านไม่สามารถมีบุตรไดอี้ก 
กรณี...ผูป่้วยมียาลดความดนัโลหิตสูง แพทยอ์าจให้
รับประทานในวันท าผ่าตัดได้ตามปกติ โดยจิบน ้ า
เลก็นอ้ยไม่เกิน 30 ซีซี ผูป่้วยควรน ายามาดว้ย 
กรณี...ตัดมดลูกออกเพียงอย่างเดียว ไม่ท าให้ความ
ตอ้งการทางเพศและความสุขในการร่วมเพศลดลง หลงั
ผ่าตดัประมาณ 4-6 สัปดาห์หรือภายหลงัการมาตรวจ
ตามนัด เม่ือแผลหายดีแลว้ สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได้
ตามปกติ 
กรณี.. ผ่าตดัรังไข่ออกทั้ง 2 ขา้ง อาจมีผลท าให้ผนัง
ช่องคลอดบางลง เน่ืองจากการขาดฮอร์โมนเพศหญิง 
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์อาจท าให้เกิดความรู้สึกเจ็บ หรือไม่
สุขสบายเท่าท่ีควร ฉะนั้นอาจช่วยโดยใชค้รีมหล่อล่ืน 
หรือเยลล่ีร่วมกบัการให้ฮอร์โมนจากแพทยจ์ะท าให้
เน้ือเยื่อในช่องคลอดนุ่ม และชุ่มช้ืนเกิดความสบายข้ึน 
กรณี.. ผ่าตดัมดลูกและรังไข่ออกทั้ง 2 ขา้ง ในวยัก่อน
หมดระดู  อาจท าให้เกิดอาการร้อนวูบวาบตามตัว   
เหง่ือออก วิงเวียนศีรษะ ปวดตามกลา้มเน้ือ ปวดศีรษะ 
และมีอาการหงุดหงิด ใจสั่นได ้แต่ไม่จ าเป็นตอ้งเกิด
ทุกราย เน่ืองจากการตัดรังไข่ออกไปจะท าให้เกิด
ฮอร์โมนเพศหญิง ซ่ึงมีผลท าให้เกิดอาการดังกล่าว 
อาการเหล่าน้ีสามารถรักษาได้โดยการให้ฮอร์โมน     
เขา้ไปทดแทน ถา้มีอาการควรรีบปรึกษาแพทย ์

 
 

 
ค ำแนะน ำ 

กำรปฏบิตัติัว กอ่น-หลงั  
กำรผำ่ตดัทำงนรีเวช 
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