
 
การเจาะน ้าคร า่ตรวจวินิจฉยัทารก 

 

   การเจาะน ้าคร า่… 

 คือการเจาะดูดน ้าคร ่ าปริมาณ 20 มิลลิลิตร  

ออกจากถุงน ้าคร ่ าที่ อยูร่อบ ๆ ตวัทารกในครรภ ์               

เพ่ือการวินิจฉัยโรคหรือความผิดปกติตา่ง ๆ 
 

  ตวับ่งช้ีในการตรวจ… 

 การเจาะน ้าคร ่ าจะแนะน าใหต้รวจเฉพาะ 

สตรีตัง้ครรภท่ี์มีความเส่ียงท่ีจะมีบุตรผิดปกติ เชน่ 

 1. มีอายุครบ 35 ปี หรือมากกวา่ที่ วนั 

              ครบก าหนดคลอด 

 2. เคยคลอดบุตรท่ีมีโครโมโซมผิดปกติ 

 3. มีประวติัการแทง้ซ า้ซาก 

 4. ตรวจพบสารชีวเคมีในเลือดผิดปกติ 

 5. ตรวจพบความพิการของทารกในครรภ ์

 6. ตรวจพบเป็นคูส่มรสท่ีเส่ียงตอ่การมีบุตร             

             เป็นโรคเลือดจากธาลสัซีเมีย 

 การเกิดท่ีอายุนอ้ยกวา่ 35 ปี ไมมี่ความเส่ียง          

ของลูกเป็นดาวน์ จริงหรือไม ่
 

 สตรีตัง้ครรภทุ์กคนมีความเส่ียงท่ีจะมีบุตรผิดปกติ

กลุม่อาการดาวน์มากนอ้ยตามอายุ ย่ิงอายุมากข้ึนมีโอกาส

เพ่ิมมากข้ึนดงัในตาราง  

 

 

   อตัราเส่ียงตามอายุสตรี 

   จะมีบุตรเป็นกลุ่มอาการดาวน์… 

อายุ (ปี) อตัราเส่ียง 

33 1: 417 

34 1: 333 
35 1: 250 
36 1: 192 
37 1: 152 
40 1: 69 
45 1: 19 

 

   ท าไมจึงแนะน าสตรีตัง้ครรภท่ี์อายุ 35 ปี  

หรือมากกว่าข้ึนไปใหเ้จาะตรวจน ้าคร า่… 
 

 แมว้า่การเจาะน ้าคร ่ าจะมีขอ้ดีท่ีสามารถวินิจฉัย

ความผิดปกติได ้แต่ก็มีความเส่ียงท่ีส าคญั คือ การแทง้   

โดยพบไดป้ระมาณรอ้ยละ 0.4 หรือประมาณ 1 ตอ่ 250 

ซ่ึงใกลเ้คียงกบัความเส่ียงในการมีบุตรเป็นกลุม่อาการดาวน์

เม่ือคุณแมอ่ายุ 35 ปี  ดงันั้นโดยทั่วไปจึงแนะน าการเจาะ

น ้าคร ่ าแกคุ่ณแมท่ี่มีอายุมากกวา่หรือเทา่กบั 35 ปี ส าหรับ

คุณแมท่ี่อายุนอ้ยกวา่ 35 ปี สามารถปรึกษาเก่ียวกบั    การ

ตรวจคดักรองกลุม่อาการดาวน์ดว้ยวิธีอ่ืน ๆ ไดจ้าก   สูติ

แพทยท่ี์ดูแลฝากครรภ ์

 

 

 

     อายุครรภท่ี์เหมาะสมในการตรวจ... 

      โดยทั่วไปจะเจาะตรวจน ้าคร ่ าท่ีอายุครรภ์ระหว่าง    

18 – 20 สัปดาห์  ส าหรับสตรีตัง้ครรภท่ี์ไมไ่ดฝ้ากครรภ์    
ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช   แนะน าใหต้รวจ

ยืนยนัอายุครรภ ์ ตรวจเลือด (เอดส์ กลุม่เลือด Rh  และ
ตรวจคดักรองธาลสัซีเมีย) กบัแพทยท่ี์ดูแลการตัง้ครรภก์อ่น

ตลอดจนตรวจสอบสิทธ์ิการรักษาพยาบาล  เตรียมใบสง่ตวั 

และโทรมานัดคิวเจาะน ้าคร ่ าไวล้ว่งหนา้อยา่งนอ้ย 3สปัดาห์ 

 

 

 

 

 
 

ค่าใชจ่้ายตามระเบียบการเงินของโรงพยาบาล 

การตรวจวิเคราะหโ์ครโมโซมทารกในครรภ ์

 

รายการ 
ราคา 

(บาท) 

คา่เจาะน ้าคร ่ าพรอ้มอลัตรา้ซาวด์ 1,900 

คา่ตรวจวิเคราะหโ์ครโมโซมทารกใน

ครรภ ์

3,000 

รวม 4,900 
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การเตรียมตวัก่อนการรบัการตรวจ… 

 1. ดา้นจิตใจ 

 สตรีตัง้ครรภส์ว่นใหญจ่ะมีความกลวัเจ็บและกงัวล

ถึงการแทง้ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้จากขอ้มูลปัจจุบนั การเจาะ

น ้าคร ่ าโดยใชเ้คร่ืองอลัตราซาวด ์ช้ีน าการเจาะ ก าหนด

ต าแหน่งความลึกและติดตามปลายเข็มในบริเวณท่ีเจาะ

ตลอดเวลา โอกาสทารกเกิดการบาดเจ็บและการแทง้พบได ้

นอ้ยมาก และเข็มท่ีเจาะมีขนาดเล็กมาก จะมีความรูสึ้กเจ็บ

เพียงเล็กนอ้ย ปกติแพทยจ์ะไมแ่นะน าใหฉี้ดยาชาเฉพาะท่ี 

เ น่ืองจากเข็มท่ีฉีดยาจะท าใหคุ้ณแม่รู ้สึกเจ็บหรือรู้สึก             

ไมส่บายมากกวา่เข็มเจาะน ้าคร ่ าเสียอีก 

 2. ดา้นร่างกาย 

     2.1 ไมต่อ้งงดน ้าหรืออาหารมากอ่น 

     2.2 สวมชุดท่ีหลวม และสามารถเปิดบริเวณ

ทอ้งนอ้ยไดส้ะดวก 

     2.3 นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

     2.4 ถา่ยปัสสาวะกอ่นเขา้หอ้งตรวจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการตรวจ… 

       1. เจา้หนา้ที่ พยาบาลใหค้ าปรึกษาและแนะน าข ัน้ตอน

การตรวจใหเ้ขา้ใจกอ่นตรวจ 

       2. นอนบนเตียงตรวจตามสบาย เปิดเส้ือผา้บริเวณ

ทอ้งนอ้ยออก ไมเ่กร็ง จะชว่ยใหห้นา้ทอ้งหยอ่นไมรู่สึ้กเจ็บ

ขณะตรวจ 

       3 .  ตรวจอัลตร้าซาวน์ เ พ่ื อก าหนดอา ยุค รรภ์               

จ านวนทารก ต าแหน่งรกและปริมาณน ้าคร ่ า 

       4. ท าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีเจาะดว้ยน ้ายา              

ฆา่เช้ือ 

       5. ใชเ้ข็มขนาด 22 G แทงผา่นผิวหนังโดยการช้ีน า
ของคล่ืนเสียงความถ่ีสูง 

       6. เจาะดูดน ้าคร ่ าประมาณ 20 มิลลิลิตร 

       7. นอนพกัหลงัตรวจประมาณ 20 นาที                                     
จึงกลบับา้นได ้

 

การปฏิบติัตวัหลงัการเจาะ... 

 งดท างานหนัก เชน่ ยกของ ออกก าลงักาย  

หรือเดินทางไกลอยา่งนอ้ย 3 วนั 

 งดมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งนอ้ย 2 สปัดาห ์

 กรณีท่ีมีอาการผิดปกติตอ้งรีบพบแพทยท์นัที 

     โดยทัว่ไป จะทราบผลการตรวจภายใน 3-4 สปัดาห ์

หลงัเจาะ   ซ่ึงเจา้หนา้ที่ จะออกบตัรนัดใหห้ลงัจากท่ีทา่น

เจาะเสร็จ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (Genetic  Amniocentesis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    โทรนัดและติดตอ่สอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท่ี้...   

    คลินิกฝากครรภ ์โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

    ทุกวนัจนัทร์-ศุกร์ เวลา 08.30-12.00 น. 

    โทรศพัท ์0 – 7534 – 0250   ตอ่ 4633,4635 
 

..1 ตุลาคม 2565.. 
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