
 โรคเบาหวานในระยะตัง้ครรภ ์
 

 

Gestation  diabetes : GDM 
คลินิกฝากครรภโ์รงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

โทร 075–340250  ตอ่ 4108 
  

   โรคเบาหวานในระยะตัง้ครรภเ์กิดจากความผิดปกติ    

ของการใชน้ ้าตาลในเซลลข์องร่างกาย ซ่ึงถูกกระตุน้     

โดยการตัง้ครรภจ์ากรกและฮอร์โมนเพศ 
 

ผลเสียของเบาหวาน     ต่อมารดา 
 

1. ภาวะระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าในไตรมาสท่ี 1        

และหลงัคลอด 

2. ภาวะเลือดเป็นกรดในไตรมาสท่ี  3 

3. คลอดยาก  คลอดกอ่นก าหนด  ครรภแ์ฝดน ้า 

4. ตกเลือด ติดเช้ืองา่ย 

5. ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือด ตา ไต เส่ือม 

6. มีโอกาสเป็นโรคเบาหวานประเภทที่  2 (ไมพ่ึ่งอินสุลิน) 

 
ผลเสียของเบาหวาน  ต่อทารก 
 

1.  แทง้ คลอดกอ่นก าหนด พิการ ตายในครรภ ์ 
 ตายหลงัคลอด 

2. มีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าหลงัคลอด                          
และพฒันาการลา่ชา้ 

3. มีโอกาสเป็นเบาหวานประเภทท่ี 1 (พ่ึงอินสุลิน) 
4.  ทารกตวัเหลือง มีภาวะแคลเซ่ียมในเลือดต ่า 

เป้าหมายของการควบคมุเบาหวาน 

ในระยะตัง้ครรภ ์
 

 ตรวจน ้าตาลในเลือดกอ่นอาหารเชา้             

นอ้ยกวา่ 95 มก./ดล. 

 ตรวจน ้าตาลในเลือดหลงัอาหาร 2 ชัว่โมง                 

              นอ้ยกวา่ 120 มก./ดล. 

 
 

    แนวทางการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน 

ในสตรีตัง้ครรภ ์

 
ปัจจยัเส่ียง มี/ไม่มี 

อายุตัง้แต ่30 ปีข้ึนไป (นับถึงวนัคลอด)  

มีประวติัญาติพ่ีนอ้งสายตรงเป็นโรคเบาหวาน  

เคยเป็นโรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์

ในการตัง้ครรภค์รั้งกอ่น 

 

ตรวจพบน ้าตาลในปัสสาวะ  2+ ข้ึนไป  

มีประวติัเป็นโรคความดนัโลหิตสูงเร้ือรัง/ประวติั

เป็นความดนัโลหิตสูงในการตัง้ครรภค์รั้งกอ่น 

 

มีประวติัทางสูติศาสตร์ผิดปกติ แทง้มากกวา่  

3 ครั้งข้ึนไป ทารกตายคลอด พิการแตก่ าเนิด 

ครรภแ์ฝดน ้า  เคยคลอดบุตรน ้าหนักมากกวา่ 

4,000 กรัม 

 

มีภาวะอว้น (BMI > 27 กอ่นการตัง้ครรภ)์  

      

 

กรณีพบความผิดปกติขอ้ใดขอ้หน่ึง ใหท้  าการคดั

กรองเบาหวานดว้ยวิธี  50  grams  glucose challenge test       
(ผลการคดักรองคา่ปกติ ต ่ากวา่ 140 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต)์ 
 
ครั้งท่ี 1 อายุครรภ ์ ครั้งแรก – 20 สปัดาห ์
ครั้งท่ี 2 อายุครรภ ์ 24 สปัดาห ์- 28 สปัดาห ์ 
 

หลกัการกินอาหารเบาหวาน 

ในระยะตัง้ครรภ ์
 

       1. กินอาหารใหเ้ป็นเวลา ม้ือหลกั 3 ม้ือ    

           ม้ือวา่ง 3 ม้ือ  

       2. ปริมาณอาหารเพียงพอทุกม้ือ 

       3. ชนิดอาหารท่ีมีประโยชน์ 

อาหารท่ีตอ้งหลีกเลีย่ง  อาหารท่ีมีน ้าตาลทุกชนิดตอ่ไปน้ี 

เชน่ น ้าหวาน น ้าผลไมผ้สมน ้าตาล น ้าอดัลม โอเล้ียง แยม 

เยลล่ี  นมขน้หวาน ชอคโกแลต ลูกกวาด ผลไมแ้ชอ่ิ่ม  

ขนมหวานตา่ง ๆ  ทองหยิบ  ทองหยอด  ผลไมห้วานจดั 

ทุเรียน ขนุน นอ้ยหน่า ล าไย ละมุด องุน่ 

หลีกเลีย่งอาหารท่ีมีไขมนัมาก เชน่ ขาหมู หมูสามชัน้ 

หนังไก ่มนัทอด แกงกะทิ 

อาหารท่ีตอ้งจ ากดัปริมาณ  ขา้ว  แป้ง  ผลไม ้

อาหารท่ีควรรับประทาน พวกโปรตีน เชน่ เน้ือสตัว ์นม 
ถัว่ตา่ง ๆ 

อาหารท่ีบริโภคไดเ้ต็มท่ี  กลุม่ผกัตา่ง ๆ ผลไมท่ี้มีกาก

และรสหวานนอ้ย เชน่ ฝรั่ง  ชมพู ่พุทรา 

  



โรคเบาหวาน 
ในระยะตั้งครรภ ์

    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    คลนิิกฝากครรภ ์รพ.มหาราชนครศรธีรรมราช 

    โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250  ต่อ 4633,4635 
    โทรสาร  0 – 7534 - 3066 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ม้ือเชา้ (ก่อน 08.00 น.) 

 
              - ขา้วสวย 3 ทพัพี 

              - ผดัคะนา้หมู 

              - คะนา้ 2 ทพัพี เน้ือหมูสุก 2 ชอ้น 

              - ไขต่ม้ 1 ฟอง = 2 ชอ้นกินขา้ว 
              - กลว้ยน ้าวา้สุก 1 ผล 

ม้ือว่างเชา้  (09.30 น). 
 

 
            - นมจืดพร่องมนัเนย 1 กลอ่ง 
 

 

 

ม้ือเท่ียง  (12.00 น.) 
 

 
    - ขา้วสวย 3 ทพัพี 
    - แกงสม้ปลา 4 ชอ้นกินขา้ว 
                 * ปลา 3 ชอ้นกินขา้ว 

                 * มะละกอ  1  ทพัพี        

              - ผดัฟกัทอง 

                * กุง้ 2 ชอ้น 

                 * ฟกัทอง  2  ทพัพี 

               - สม้เขียวหวาน 1 ผล   
                             

             ม้ือว่างบ่าย  (16.00 น.) 

 

 
             - นมจืดพร่องมนัเนย 1 กลอ่ง 
      
                             

ม้ือเย็น  (ก่อน 18.00 น.) 
 

 

            - ขา้วสวย 3 ทพัพี 
            - ไกต่ม้ขม้ินเน้ือไก ่2 ชอ้น 

              - ผกั 2 ทพัพี 

              - แกงพริกปลา มะเขือเปราะ 

              - มะละกอสุก 5 ช้ิน 

              - ปลา 3 ชอ้นกินขา้ว   
                          

ม้ือก่อนนอน (20.00 น.) 
 

 
            - นมจืดพร่องมนัเนย 1 กลอ่ง 

      
                             

...1 ตุลาคม 2565… 
 


