
. โพแทสเซียม 
 

 
ผกัทีม่โีพแทสเซียมต ่ำถึงปำนกลำง 
ถัว่ฝักยาว แตงกวา กะหล ่าปลี บวบ ผกักระเฉด   
มะระ พริกหยวก ผกักาดหอม ผกักาดขาว ถัว่งอก         
ฟัก หอมใหญ่ มะเขือยาว น ้าเตา้  หวัไชเทา้    
มะเขือเปราะ ขิง ผกับุง้ ใบคะนา้ ขา้วโพด 
 
ผกัทีม่โีพแทสเซียมสูง 
กวางตุง้ หวัปลี ดอกกะหล ่า บร็อคโคลี                   
ใบกะเพรา ข้ึนฉ่าย แครอท หน่อไมฝ้ร่ัง 
 
ผลไม้ทีม่โีพแทสเซียมต ่ำถึงปำนกลำง 
แอปเป้ิล ส้มเขียวหวาน ชมพู่ พุทราไทย                
สับปะรด แตงโม มะละกอ ส้มโอ 
  
ผลไม้ทีม่โีพแทสเซียมสูง 
กลว้ยน ้าวา้ มะขามหวาน ขนุน กลว้ยหอม        
แกว้มงักร นอ้ยหน่า  มะเฟือง ล าไย ทุเรียน                 
ฝร่ัง 

. ฟอสฟอรสั 
 

  
    การมีภาวะฟอสฟอรัสในเลือดสูง ท าใหเ้กิดโรค  
แทรกซอ้นของต่อมพาราธยัรอยดช์นิดทุติยภูมิ ซ่ึง
ท าใหเ้กิดอาการต่าง ๆ  ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีแนะน า
ใหรั้บประทานต่อวนั คือ 800-1200 มก. โดยรักษา
ฟอสฟอรัสในเลือดไม่ใหเ้กิน 5.5 มก. ต่อเดซิลิตร 
 

 อำหำรทีม่ฟีอสฟอรัสสูง 
เน้ือสัตว์และโปรตีน 
ปลาเลก็ปลานอ้ย ไข่ปลา เคร่ืองในสัตว ์ไข่แดง 
 

ธัญพืช 
ถัว่ต่าง ๆ เมลด็ทานตะวนั งา 
 

ผลติภัณฑ์จำกนม 
นมสด นมพร่องมนัเนย นมเปร้ียว ไอศกรีม 
 

ขนมต่ำง ๆ 
ฝอยทอง ทองหยอด 
 

เคร่ืองด่ืม 
เบียร์ น ้าแร่ กาแฟ โกโก ้ช็อกโกแลต 

 
 
  

     อาหารส าหรบัโรคไตเรือ้รัง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ดว้ยความปรารถนาดี .. 
หน่วยไตเทียม 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
โทรศพัท ์075 – 340250  ต่อ 3806 



. โปรตีน 
 

กำรค ำนวณโปรตีนทีค่วรบริโภคต่อวนั 

    น ้าหนกัตวัท่ีน่าจะเป็น (Kg) x ระดบักรัม

โปรตีนท่ีแพทยก์  าหนด 

วธิีกำรค ำนวณน ำ้หนักตัวทีน่่ำจะเป็น 
   ส่วนสูง  ซม. – 100  ในเพศชาย 
   ส่วนสูง  ซม. – 105  ในเพศหญิง 
 
เน้ือสัตว์ทีค่วรเลือกกนิ 
   ปลาทู เน้ือหมู  ไข่ขาว  เน้ือไก่  ปลาช่อน                
ปลาดุก  ปลานิล 
 
เน้ือสัตว์ทีค่วรเลีย่ง 
   ไข่แดง  ปลาเคม็  กนุเชียง  ไข่ปลา  แหนม  
เน้ือสัตวติ์ดมนั  เคร่ืองในสัตว ์ ปลาร้า                         
ปลากระป๋อง หนงัหมู/หนงัไก่  ปลาส้ม               
หมูกรอบ 
 
 

. ไขมนั 
 

เ น่ืองจากผู ้ป่วยมักมีไขมันในเลือดสูง             
ร่วมด้วย จึงต้องเลือกชนิดท่ีดี  ท่ีไม่เพิ่มไขมัน          
ตวัร้ายในร่างกาย  เช่น น ้ามนัท่ีมีกรดโอเลอิกสูง 
อาทิ น ้ามนัร าขา้ว  น ้ามนัถัว่เหลือง น ้ามนัมะกอก  
น ้ามนัดอกทานตะวนั น ้ามนัท่ีควรเล่ียง เพราะมี 
ไขมนัอ่ิมตวัสูง เช่น น ้ามนัจากสัตว ์ น ้ามนัปาลม์  
น ้ามนัมะพร้าว  ควรเล่ียงไขมนัชนิดทรานส์ท่ีแฝง 
ในอาหารต่างๆ   เช่น เนยเทียม เบเกอร่ีต่าง ๆ คุกก้ี 
 

 

. วติามนิ 
 

ควรไดรั้บวิตามินบางชนิดเพิ่ม โดยเฉพาะ
วิตามินชนิดท่ีละลายในน ้ า เช่น วิตามินบีต่าง ๆ  
และกรดโฟลิก เน่ืองจากจะมีการสูญเสียวิตามิน
เหล่าน้ีทางน ้ายาท่ีใชใ้นการลา้งไต และผูป่้วยมกัจะ
ไดรั้บวิตามินเหล่าน้ีทางน ้ ายาท่ีใช้ในการ ลา้งไต 
และผูป่้วยมกัจะไดรั้บวติามินเหล่าน้ีนอ้ย เน่ืองจาก
ถูกจ ากดั ผกัและผลไมค้วรเล่ียงวติามินเอ เน่ืองจาก
จะมีการสะสมในร่างกาย ท าใหเ้กิดพิษได ้

. น า้ 
 

     แนะน าใหไ้ดรั้บน ้าประมาณ 800-1,000 ซีซี 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอาการบวม  และปริมาณปัสสาวะ 
หรือจากค าแนะน าจากแพทย ์

 

 
. เกลอื 

 

การรับประทานเกลือหรือโซเดียมมาก     
ท าให้ความดนัโลหิตสูงและบวมน ้ า ปริมาณของ
โซเดียมท่ีควรได้รับ ไม่ควรเกิน 2,300 มก./วนั 
(เท่ากบั 1 ชอ้นชาของเกลือแกงหรือน ้าปลา 3 ชอ้น
ชาต่อวนั) ในกรณีมีความดนัโลหิตสูงและควบคุม
ไดย้าก มีอาการบวมหรือมีน ้ าในช่องทอ้ง และการ

ท างานของหัวใจไม่ปกติ รวมทั้ งมีน ้ าหนักตัว
เ พิ่ ม ข้ึ น  ค ว ร จ า กั ด โ ซ เ ดี ย ม ใ ห้ น้ อ ย ก ว่ า                               
1,800 มิลลิกรัม เช่น 

เกลือ 1 ชอ้นชา 2,000 มิลลิกรัม 
น ้าปลาแท ้ 1 ชอ้นชา  400-600 มิลลิกรัม 
ซีอ๊ิวขาว  1  ชอ้นชา 400-500 มิลลิกรัม 
 

 


