
ค ำแนะน ำในกำรผ่ำตัดไส้เล่ือนทีข่ำหนีบ                      
ภำยใต้กำรฉีดยำเฉพำะที ่

     
     ไส้เล่ือนที่ขำหนีบ เป็นโรคท่ีพบไดท้ั้งในเพศหญิงและ
ชาย ทั้งในเด็กและผูใ้หญ่ ในท่ีน้ีจะพูดถึงเฉพาะไส้เล่ือน
ในผูใ้หญ่ สาเหตุเกิดจากความเส่ือมของเน้ือเยือ่ท่ีให้ความ
แขง็แรงของผนงัช่องทอ้งท่ีเรียกว่า คอลลำเจน ดว้ยเหตุน้ี
ไส้เล่ือนจึงพบไดม้ากในผูสู้งอายุ ร่วมกบัมีภาวะอ่ืนหนุน
ร่วม เช่น ภาวะทอ้งผูก ภาวะต่อมลูกหมากโตในเพศชาย 
ท่ีสูงอาย ุ ท าใหต้อ้งออกแรงเบ่งถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ
มากเป็นการเพิ่มความดันในช่องทอ้งหรือในคนไขท่ี้มี
การไอเร้ือรัง กเ็ป็นภาวะหนุนใหเ้กิดไส้เล่ือนท่ีขาหนีบได้
เพิ่มข้ึน 
 
 
 
 
 
 

...อำกำรไส้เล่ือนทีข่ำหนีบ… 
      มักคล าได้ก้อนที่บ ริ เวณขำหนีบใกล้กับบริเวณ
หัวหน่าว โดยอาจมีอาการปวดหรือไม่ก็ได ้และมกัยบุลง
เวลานอน หรือสามารถดนักลบัเขา้ได ้ บางราย ท่ีไส้เล่ือน
มีขนาดใหญ่ อาจลงในถุงอณัฑะไดใ้นเพศชาย 
 

...กำรรักษำ… 
       ถา้เป็นไส้เล่ือนท่ีขาหนีบ ควรรับการรักษาโดยการ
ผ่าตัดทุกราย เพราะไส้ เ ล่ือนมักโตข้ึนและอาจเ กิด
ภาวะแทรกซ้อนได ้เช่น ล าไส้ติดคา้งในถุงไส้เล่ือนและ
เกิดภาวะทางเดินอาหารอุดตนั หรือภาวะล าไส้เน่าตาย  
ซ่ึงเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีอนัตราย และอาจท าใหผู้ป่้วยถึง
แก่ชีวิตได ้
      ไม่ผ่ำตัดได้หรือไม่  เป็นค าถามท่ีพบบ่อย ไส้เล่ือน    ท่ี
ขาหนีบท่ีมีขนาดเล็กและไม่มีอาการเลย อาจจะรอดู
อาการก่อนได ้แต่ควรจะมาพบแพทยเ์พื่อค  าแนะน า        ท่ี
ถูกตอ้งก่อนการตดัสินใจ 

 

...กำรผ่ำตัดรักษำไส้เล่ือนทีข่ำหนีบในปัจจุบัน... 
     เทคนิคท่ีใชก้นัทัว่โลกและเป็นท่ียอมรับเป็นมาตรฐาน
ในปัจจุบนัคือ กำรผ่ำตัดไส้เล่ือนร่วมกับกำรวำงผนังหน้ำ
ท้องเทียม ท่ีเรียกว่า Mesh Graft เป็นวสัดุสังเคราะห์ท่ีไม่
เป็นอนัตรายต่อร่างกาย มีน ้ าหนักเบา เพิ่มความแข็งแรง
ให้กบัผนังหน้าทอ้งบริเวณท่ีเป็นไส้เล่ือน ท าให้โอกาส
การกลบัเป็นซ ้ าของไส้เล่ือนต ่า แมว้่าสามารถใชว้ิธีการ
ระงบัความรู้สึกดว้ยการดมยาสลบ หรือการใส่ยาเขา้     ไข
สันหลัง เทคนิคกำรผ่ำตัดไส้เล่ือนภำยใต้กำรฉีดยำชำ
เฉพำะที่ เป็นการผ่าตดัท่ีปลอดภยัท่ีสุด สามารถผ่าตดัได ้
แมใ้นผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวั เช่น โรคหัวใจ ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ฯลฯ 

ข้อดีของกำรผ่ำตัดไส้เล่ือนทีข่ำหนีบ                
ภำยใต้กำรฉีดยำเฉพำะที่... 

 ปลอดภยักบัผูป่้วยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัการ
ดมยาสลบหรือการฉีดยาชาเขา้ไขสันหลงั 

 สามารถเดินทางกลบับา้นไดห้ลงัผา่ตดัเสร็จ 
 ภาวะแทรกซอ้นหลงัการผา่ตดัต ่าสุด ไม่พบ

ภาวะปัสสาวะไม่ออกหลงัการผา่ตดัท่ีท าโดยการ
ผา่ตดัใตก้ารฉีดยาชาเฉพาะท่ี  ไม่มีการคล่ืนไส้
อาเจียนหลงัการผา่ตดั 

 ภาวะเจ็บปวดหลงัการผา่ตดันอ้ยเม่ือเทียบกบั       
วิธีอ่ืน ผูป่้วยสามารถช่วยเหลือตนเองไดห้ลงัการ
ผา่ตดัและเม่ือกลบับา้น 

 

...กำรเตรียมตัวก่อนและหลงักำรผ่ำตัด... 
     1. พบศลัยแพทยเ์พื่อซกัประวติั และตรวจร่างกายก่อน
การผา่ตดั ประวติัท่ีส าคญั เช่น ประวติัการแพย้าชา 
ประวติัการแพย้าอ่ืน  ประวติัความผดิปกติท่ีเก่ียวกบั       
การหยดุของเลือด  ควรน ายาท่ีรับประทานประจ าติดตวั
มาดว้ย 
     2. วนัท่ีจะมารับการผา่ตดั ควรงดอาหาร แต่ถา้จ าเป็น
สามารถทานอาหารเหลวๆได ้ รับประทานยาท่ีตอ้ง
รับประทานประจ า ส าหรับท่านท่ีมีโรคประจ าตวั ยกเวน้
ยาท่ีมีผลต่อการหยดุเลือด เช่น  แอสไพริน วอร์ฟารีน, 
Plavix, copavix 



     3. ถา้เป็นไปไดค้วรมาถึงโรงพยาบาลในช่วงประมาณ   
8 โมงเชา้ เพื่อเจา้หนา้ท่ีจะไดเ้ตรียมเอกสารก่อนการผา่ตดั
และใหค้  าแนะน า 
     4. การผา่ตดัน้ีเป็นการผา่ตดัภายใตก้ารฉีดยาชา
เฉพาะท่ี ไม่ตอ้งเจาะเลือดหรือใหน้ ้าเกลือก่อนการผา่ตดั 
แตกต่างจากการผา่ตดัท่ีดมยาสลบ หรือการฉีดยาชา         
เขา้ท่ีไขสันหลงั 
     5. ระหว่างการผา่ตดัสามารถพูดคุยส่ือสารกบั
ศลัยแพทย ์ท่ีท าการผา่ตดัได ้ ไม่ตอ้งทน หากมีความ
เจ็บปวดเกิดข้ึนสามารถบอกไดท้นัที  ส่วนมาก             
ไม่เจ็บปวดแต่อาจมีความรู้สึกตึง ๆ ได ้
     6. หลงัการผา่ตดั สามารถเดินทางกลบับา้นได ้            
เม่ือพร้อม โดยจะไดรั้บยาแกป้วดกลบัไปกินท่ีบา้น            
และใบนดัเพื่อกลบัมาตรวจติดตามผลหลงัการผา่ตดั        
1 สัปดาห์ และจะนดัมาตรวจ เม่ือผา่นไป 1 เดือน         
และ 1 ปี  
     7. หลีกเล่ียงการยกของหนกัหรือท างานหนกัประมาณ 
6 สัปดาห์ 
     8. หากมีอาการผดิปกติหลงัการผา่ตดั หรือ             
ก่อนถึงวนัผา่ตดั  ติดต่อ 075-340250 ต่อ 2111 
 

..ภำวะทีอ่ำจเกดิหลงักำรผ่ำตัดไส้เล่ือนทีข่ำหนีบ.. 
  การป้องกนัการกลบัมาเป็นใหม่ของไส้เล่ือนท่ีขาหนีบ 
หลงัไดรั้บการผา่ตดั จึงตอ้งระมดัระวงัภาวะต่างๆ ท่ี
อาจจะเป็นปัจจยัส่งเสริม (aggravating factors)  การ
กลบัมาเป็นใหม่ของไส้เล่ือน (recurrent hernia)  ภาวะ

เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความดนัในช่องทอ้ง หรือ
แรงดนัในช่องทอ้งเพิ่มข้ึน และมีผลต่อบริเวณท่ีท าผา่ตดั
ซ่อมแซมไส้เล่ือนโดยตรง  
     1. ภำวะทำงเดนิปัสสำวะอุดตัน จากการโตของ        
ต่อมลูกหมากในเพศชาย มีอาการ เช่น ปัสสาวะบ่อย       
เวลากลางคืน ปัสสาวะไม่ค่อยพุ่ง ตอ้งออกแรงเบ่งนาน 
ปัสสาวะถึงจะออก และเม่ือปัสสาวะเสร็จมีปัสสาวะ
หยดๆ  เหมือนปัสสาวะไม่สุด 
     2. ภำวะท้องผูก เป็นภาวะท่ีมกัเกิดในผูสู้งอาย ุและ
ควรไดรั้บการแกไ้ข และหาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทอ้งผกู 
     3. ภำวะไอจำมเร้ือรังหรือรุนแรง เป็นการเพิ่มความดนั
ในช่องทอ้งอยา่งเฉียบพลนัและอาจรุนแรงจนท าใหเ้กิด
การฉีกขาดของบริเวณผนงัช่องทอ้งท่ีท าการซ่อมไส้เล่ือน 
    4. ภำวะเพิม่ควำมดนัในช่องท้อง จากการยกของหนกั 
หลีกเล่ียงการยกของหนกัหรือออกแรง 
 

...อำกำรทีค่วรพบแพทย์ทนัท…ี 
  อาการเจ็บปวด บริเวณแผลผา่ตดัมาก 
  อาการบวม บริเวณท่ีผา่ตดัไส้เล่ือน 
 อาการอกัเสบหรือมีไขข้องแผลผา่ตดั เช่น บวม

แดงร้อนและปวด หรือมีน ้าเหลืองไหลออกมา
จากแผล 

 อาการปวดบริเวณลูกอณัฑะ 
 
 

 
 

ค ำแนะน ำกำรผ่ำตดั 
ไสเ้ลือ่นทีข่ำหนบี  (Groin  Hernia) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี... 
     หน่วยบริการการผา่ตดัแบบวนัเดียวกลบั 
     One Day Surgery  (ODS) 
     โทร. 075 – 340250  ต่อ 8710 
      เปิดบริการเวลา  08.00 – 16.30 น 
      มือถือ 095-273-8915 

…1 กมุภาพนัธ์ 2566... 
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