
ต่อมบาร์โทลิน   
(Bartholin’ gland) 

 

     คือ ต่อมที่อยู่บริเวณข้างซ้ายและข้างขวาของ   

แคมเล็ก มีขนาดประมาณ 0.5 ซม. ปกติจะคล า       

ไม่พบ มีหน้าที่สร้างเมือกหล่อลื่นในช่องคลอด    เมื่อ

รูเปิดของท่ออุดตัน เมือกที่สร้างขึ้นไม่สามารถหลั่ง

ออก ไป  ท า ให้ ต่ อมยื ด ขยาย โตขึ้ น เป็ นถุ ง น้ า  

(Bartholin’s cyst) และหากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย 

จะท าให้เกิดการอักเสบเป็นถุงหนอง (Bartholin’s 

abscess)  

 

สาเหต…ุ 
     การอุดตันของรู เปิดของท่อ อาจมีสาเหตุ        

จากเมือกที่สร้างขึ้น มีความเหนียวข้นมากหรือ

เนื้อเยื่อบริ เวณรอบ ๆ รู เปิดของท่อมีการบวม    

จากการเสียดสี การสวมใส่การเกงที่รัดตรึงเป้า   

ความร้อนและอับชื้น 

 

 

 

อาการและอาการแสดง… 
1. ผู้ป่วยส่วนใหญ่มาด้วยอาการคล าพบก้อน   

ที่แคมใหญ่ข้างใดข้างหนึ่ง ขนาดโตขึ้นเรื่อย ๆ อาจ  

มีอาการเจ็บขณะเดิน นั่ง หรือเวลามีเพศสัมพันธ์ 
2. ในรายที่ เป็นถุงหนอง อาจมีอาการปวด    

จนนอนไม่หลับ และอาจมีไข้ร่วมด้วย  ผู้ป่วยที่มา

ตรวจช้า ฝีอาจจะแตกแล้วและมีหนองไหลออกจาก

ปากช่องคลอด 
3. การตรวจร่างกายหากเป็นถุงน้ า จะคล าพบ

ก้อนที่บริเวณปากช่องคลอด แต่หากเป็นถุงหนอง 

จะมีอาการเจ็บเวลาสัมผัส 

 

การรกัษา... 
1. การใช้ยาบรรเทาความเจ็บปวดหรือยา

ปฏิชีวนะ เพื่อลดอาการอักเสบ ในกรณีที่มีการอักเสบ
หรือบวมเล็กน้อย 

2. การผ่าตัดที่ เรียกว่า “Marsupilization” 
เป็นการผ่าตัดเปิดถุงน้ าที่ปากช่องคลอด เพื่อระบาย
น้ าหรือหนองออก ในกรณีที่ถุงน้ ามีขนาดใหญ่หรือ  
มีการอักเสบมาก โดยแพทย์อาจส่งหนองไปท าการ
ตรวจเพาะเชื้อ และให้ยาปฎิชีวนะร่วมด้วย ซึ่งการ
ผ่าตัดดังกล่าวเป็นการท าผ่าตัดเล็ก สามารถท าได้
แบบผู้ป่วยนอก ใช้เวลาประมาณ 15-30 นาที เมื่อท า
เสร็จแล้วสังเกตอาการประมาณ 30 นาที แพทย์จึง
อนุญาตให้กลับบ้านได้ 

การเตรยีมตัวในวนันดัเพือ่รบัการผา่ตดั.. 
1. สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติ 
2. เตรียมผ้าอนามัย 1 ชิ้น เพื่อใช้หลังการผ่าตัด 
3. เตรียมค่าใช้จ่ายประมาณ 3,000 บาท 
4. หากท่านมีโรคประจ าตัวหรือมีประวัติการแพ้

ยา มียาที่รับประทานอยู่เป็นประจ า โดยเฉพาะยา

ละลายลิ่มเลือด ยาต้านการแข็งตัวของเลือด ควร

แจ้งให้แพทย์ และพยาบาลทราบก่อนการผ่าตดั 
5. ควรพาญาติมาด้วย เพื่อดูแลท่านระหว่าง

เดินทางกลับบ้าน และช่วยเหลือในการช าระค่าใช้จ่าย

หรือซื้อยาที่ต้องรับประทานต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ขัน้ตอนการท าผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าหลงัท าผา่ตดั “Marsupilization” 
1. ภายใน 24 ช่ัวโมงหลังการผ่าตัดควรหลีกเลี่ยง

การกระแทกบริเวณฝีเย็บ เช่น การปั่นจักรยาน หรือ

นั่งคร่อมเพ่ือลดการเกิดการฟกช้ า  ห้อเลือด 

2. รับประทานยาบรรเทาปวด เมื่อมีอาการเจ็บ

หรือปวดและรับประทานยาปฏิชีวนะที่ได้รับให้ครบ 

ตามแพทย์สั่ง 

3. อาจมีเลือดออกสีแดงจาง ๆ บริเวณแผลผ่าตัด 

ปริมาณเล็กน้อยประมาณ 3-5 วัน 

4. ช าระล้างหลังการขับถ่ายด้วยน้ าสะอาด และ

เช็ดท าความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศภายนอก โดยเช็ด

จากด้านหน้าไปด้านหลัง 

5. ห้ามสวนล้างช่องคลอด งดแช่ในอ่างอาบน้ า  

คูคลองหรือทะเล เพราะจะเป็นการน าเช้ือโรคเข้าสู่

บาดแผลได้ 

6. ควรงดมีเพศสัมพันธ์อย่างน้อย  2 สัปดาห์ 

7. สามารถรับประทานอาหารและท างานได้

ตามปกต ิ

8. มาตรวจตามนั ด  ปร ะมาณ 1  สั ปด าห์          

หลังผ่าตัด เพื่อติดตามผลการรักษา 

9. อาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนวันนัด 

ได้แก่ มีไข้สูง ปวดบริเวณแผลผ่าตัดอย่างรุนแรง      มี

เลือดออกจากแผลผ่าตัดปริมาณมาก 

 

 

 
 

เอกสารค าแนะน า… 
ส าหรบัผู้ทีไ่ด้รบัการผา่ตดั 

Marsupilization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ด้วยความปรารถนาดี..   
หน่วยผ่าตดัแบบวนัเดียวกลบั (ODS)  
ห้องผ่าตดัสตูกิรรม  รพ.มหาราชนครศรีฯ 
โทร/ID Line   095-2738915 
 โทร. 075-340250  ตอ่ 8512 

ที่มา : http://ramaclinic.ra.mahidol.ac.th 

เจ้าหน้าที่จะจัดเตรียมผ้าถุงให้เปลี่ยนผู้รับบริการ 

ควรปัสสาวะทิ้งให้เรียบร้อยก่อนเข้าห้องตรวจ 

ขึ้นเตียงตรวจภายใน พยาบาลจะช่วยจัดท่านอน

หงายขา 2 ข้างวางบนขาหยั่ง 

แพทย์จะเช็ดท าความสะอาดบริเวณ             

ปากช่องคลอดและฝีเย็บด้วยน้ ายาฆา่เชื้อและ          

ปูผ้าปลอดเชื้อ คลุมบริเวณที่ท าผ่าตดั 

แพทย์จะใช้การระงับความรู้สึกด้วยการ                  
ฉีดยาชาเฉพาะที่ แล้วใช้มีดกรีดเพ่ือระบาย 

หนองออกและเย็บแผลผ่าตัดด้วยไหมชนิดละลาย 

 

 

 


