
ขณะเช็ดขอบตาบน
ใหผู้ป่้วยมองลงต ่า 

ขณะเช็ดขอบตาล่างใหผู้ป่้วย
มองตรงหรือมองข้ึนบน 

     ก า ร ดู แ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด เ ป ลื อ ก ต า                   
เป็นส่ิงส าคญั  โดยเฉพาะผูท่ี้มีปัจจัยเส่ียงท่ี   
จะเกิดโรค ไดแ้ก่ ภาวะต่อมไขมนัท่ีเปลือกตา
ท างานผิดปกติ , เปลือกตาอัก เสบเ ร้ือรัง , 
เปลือกตาอักเสบจากไรขนตา ( Dernodex) 
โรคตาแห้งบางชนิด ควรดูแลความสะอาด
เปลือกตาอยา่งสม ่าเสมอ 
 
อุปกรณ์ 

1. Hot/Cold pack (ถุงเจลประคบร้อน)  1  อนั  
    หรือไข่ตม้สุก (ไม่ปอกเปลือก)  2  ฟอง   
    หรือขา้วหุงสุกอุ่น 2 ถุง (ใหเ้ลือกอยา่งใด             
    อยา่งหน่ึง) 
2. ผา้สะอาดผนืเลก็  2  ผนื 
3. ภาชนะส าหรับแช่ถุงเจลประคบร้อน  1 ใบ 
4. แกว้สะอาดขนาดเลก็ 1 ใบ 
5. ไมพ้นัส าลี 
6. ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดเปลือกตา           
   ชนิดโฟม -เจล ชนิดแผน่ หรือแชมพเูดก็              
   สูตรไม่ระคายเคืองตา (เขา้ตาได)้  1 ขวด 

การเตรียมอุปกรณ์ 

1. เตรียมน ้าร้อนเทใส่ภาชนะ น า Hot/Cold  
    pack แช่นาน 10-15 นาที  หรือไข่ตม้สุก               
    (ไม่ปอกเปลือก)  2  ฟองหรือขา้วหุงสุก 
   อุ่น  2  ถุง  เลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง ห่อดว้ย 
   ผา้สะอาดผนืเลก็ 
2. ทดสอบความร้อนบริเวณทอ้งแขน หรือ 
    บริเวณหลงัมือ  ใหค้วามร้อนอยูร่ะดบั  
    ทนได ้(อุณหภูมิประมาณ 40 องศา 
    เซลเซียส) ไม่ควรร้อนจดั เพราะจะท าให ้
    ตาอกัเสบได ้
 
ขั้นตอนการท าความสะอาดขอบเปลือกตา 

1. ประคบอุ่นเปลือกตา ทั้ง  2  ขา้ง นาน                   
    10-15 นาที 
 
 
 
 
 

2. การท าความสะอาดขอบเปลือกตา โดยหยด 
    แชมพเูดก็ 2-3 หยด ผสมน ้าสะอาดพอควร      
   ในแกว้สะอาด หรือกดผลิตภณัฑท์ าความ 
    สะอาดเปลือกตาชนิดโฟม ชุบไมพ้นัส าลี        
    เช็ดท าความสะอาดบริเวณโคนขนตา โดย   
    ถูไปมาเบา ๆ จากหวัตาไปหางตา ท า 
    ประมาณ 10 รอบ ทั้งขอบตาบนและ 
    ขอบตาล่าง ท าเหมือนกนัทั้ง 2 ขา้ง และ 
    ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. ท าเป็นกิจวตัรประจ าวนั อยา่งนอ้ย วนัละ    
    1-2 คร้ังหรือตามค าแนะน าของแพทย ์
 

 หมายเหตุ..ควรเช็ดท าความสะอาดเคร่ืองส าอาง 
                   ออกก่อนทุกคร้ัง 



ประโยชน์ของการประคบอุ่น 

และท าความสะอาดเปลือกตา 

 

1. ช่วยรักษาภาวะต่อมไขมนัอุดตนั      
ท่ีเปลือกตา 

2. ก าจดัส่ิงสกปรกและส่ิงอุดตนับริเวณ  
เปลือกตา 

     3.  ช่วยก าจดัตวัไรท่ีอยูบ่ริเวณโคนขนตา 
          บรรเทาการอกัเสบ และระคายเคือง   
          ท่ีเปลือกตา 

3. เพ่ือช่วยใหไ้ขมนัท่ีอุดตนัละลายตวั                  
และขบัออกมาจากต่อมไขมนัได ้    
ดีข้ึน 

 
 
  ประคบ                    เช็ด                        ลา้ง 

 
 
 

ข้อควรระวัง 

 

1. หา้มท าในผูป่้วยท่ีเพ่ิงไดรั้บการผา่ตดั 
     ดวงตา, ท่อน ้ าตาหรือเปลือกตา ใน 
     ระยะเวลา 1 เดือน หรือจนกวา่จะไดรั้บ 
     อนุญาตจากจกัษุแพทย ์
2. ไม่ท าขณะใส่ contact lens 
3. ไม่ท าขณะมีภาวะติดเช้ือรอบดวงตา  
     เปลือกตา และในดวงตา 
4. ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนกระจกตา  
    หรือ ผา่ตดัตอ้หิน ทุกประเภท ถา้ตอ้งท า 
    ความสะอาดเปลือกตาจ าเป็นตอ้งปรึกษา 
    จกัษุแพทยก่์อนทุกคร้ัง 
5. การนวดเปลือกตา ไม่แนะน าใหท้ า  อาจ 
    ท าใหค้วามดนัตาสูงและเป็นตอ้หินได ้ 
    ถา้กดแรงเกินไป จะท าใหก้ระจกตา 
    ถลอกได ้หากมีความจ าเป็น ตอ้งไดรั้บ 
    อนุญาตจากจกัษุแพทยเ์ท่านั้น 
 

 
 
 

 

การประคบอุ่นดวงตา 

และ 

การท าความสะอาดเปลือกตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ด้วยความปรารถนาดี..  

  แผนกจักษ ุรพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 

  โทรศัพท ์075-340250 ต่อ 4761, 4762 

  โทรสาร 075-343066 


