
 

 

 มารู้จัก..ไข้เลือดออกกนัเถอะ 

 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อทีม่ยีุงลายเป็น
พาหะน าโรค ยุงลายจะรับเช้ือไวรัสจากผู้ป่วยที่เป็น
โรคไข้เลือดออก และแพร่ไปสู่บุคคลอ่ืนได้ตลอด
อายุของยุงลายตัวเมีย คือ 30-45 วัน คนที่ได้รับเช้ือ 
และมีอาการรุนแรง ส่วนใหญ่อายุต ่ ากว่า 15 ปี 
ยุงลายจะออกหากินเวลากลางวัน มักหลบซ่อนตัว
ในที่มืด หรือมุมอับภายในบ้าน อาศัยและวางไข่ใน
แหล่งน า้ขงัทัว่ไป, ในชุมชน 

รู้ได้อย่างไร...ว่าเป็นไข้เลือดออก 

1.ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จะมีไข้สูงลอยอยู่
ประมาณ 2-7 วนั  

          2.ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว      
          3. หน้าแดง มจุีดแดง ๆ ตามล าตัว แขนและขา  
         4. คล่ืนไส้ อาเจียนและเบ่ืออาหาร 

 ในรายที่มีอาการรุนแรงจะกระสับกระส่าย 
มือเท้าเย็น ผู้ป่วยที่มีภาวะช็อค  ส่วนใหญ่จะพูดคุย 
รู้เร่ือง ท าให้มาพบแพทย์ช้า ซ่ึงถ้าไม่ได้รับการรักษา
อาจ เสี ย ชี วิ ต ภ าย ใน  12 -24  ช่ั ว โม ง  ห ลั ง เร่ิม              
มภีาวะช็อค 

อาการอนัตราย 
 

เม่ือผู้ป่วยมอีาการดงัต่อไปนี ้

ต้องรีบน าส่งโรงพยาบาล 
 

 อาการทัว่ไปไม่ดีขึน้ หลงัไข้ลดลง 

 ผู้ป่วยซึมหรืออ่อนเพลยีมาก 

 ด่ืมน า้ หรือรับประทานอาหารได้น้อยลง 

 คล่ืนไส้ อาเจียน 

 มเีลือดออก เช่น เลือดก าเดา อาเจียน        
ถ่ายอจุจาระเป็นเลือด หรือเป็นสีด า 

 กระสับกระส่าย หงุดหงิด 

 กระหายน า้ตลอดเวลา 

 ร้องกวนตลอดเวลาในเด็กเลก็ 

 ตัวเยน็ช้ืน สีผวิคล า้ลง มจุีดแดง-ด า 

 
 

 

 

  ผู้ป่วยไข้เลือดออกที่อยู่ในภาวะช๊อค  
          ส่วนใหญ่ยงัรู้สึกตวัด ี

 

    เม่ือ...  เป็นโรคไข้เลือดออก 

  ควรปฏิบัตติวั ดงันี…้ 
 

 ถ้าผู้ป่วยมไีข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน า้เช็ดตัว   
เพ่ือลดไข้ 

 หากจ าเป็นต้องใช้ยาลดไข้ ควรใช้ยาพารา  
เซตามอล ห้ามใช้ยาแอสไพริน ไม่
รับประทานยาอ่ืนทีไ่ม่มคีวามจ าเป็น 

 ให้ผู้ป่วยด่ืมน า้เกลือแร่ (ORS) หากมอีาการ
อ่อนเพลยี ให้ด่ืมน า้ผลไม้ นม  สไปรท์  

 ควรงดเว้นอาหารหรือเคร่ืองด่ืมทีม่สีีแดง   
ด า หรือสีน า้ตาล 

 ถ้ามไีข้เกนิ 2 วนั หรืออาการไม่ดีขึน้        
ควรรีบพาไปพบแพทย์ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

หลกั 5 ป และ 1 ข 
 

“ป้องกนัโรคไข้เลือดออก” 

     ก าจดัลูกน า้ด้วยมาตรการ 5 ป 1 ข  คือ  ปิด 
เปลีย่น ปล่อย ปรับ ปฏบัิติและขดัล้างไข่ยุง          
ทุกสัปดาห์  ได้แก่ 
  ปิด : ปิดภาชนะขงัน า้ให้มดิชิดป้องกนัยุงลาย
ลงไปวางไข่ 
  เปลีย่น  : เปลีย่นน า้ในแจกนั ถังเกบ็น า้           
ทุก 7 วนั เพ่ือตัดวงจรลูกน า้ทีจ่ะกลายเป็นยุง 
  ปล่อย  : ปล่อยปลากนิลูกน า้ในภาชนะ            
ใส่น า้ถาวร 
  ปรับ  : ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้ปลอดโปร่ง โล่ง
สะอาด ลมพดัผ่าน ไม่เป็นทีเ่กาะพกัของยุงลาย 
 ปฏบิัติ  :  ปฏบิัติเป็นประจ าจนเป็นนิสัย และ  
ลงมือท าทนัที 

และมาตรการ 1 ข. คือ การขดัล้างภาชนะก่อน
เปลีย่นน า้ใหม่ทุกสัปดาห์เพ่ือก าจัดไข่ยุง ทีเ่กาะ    

อยู่ภายในภาชนะ 

 

 ก าจัดยุงลาย  

  โดย... 
 

พ่นยากนัยุง : ภายในบ้าน 
 พ่นหมอกควนั :  
  ภายนอกบ้านหรือในชุมชน 

 

 

 

 การป้องกนัยุงกดั        โดย... 

 

   นอนกางมุ้ง 

  จุดยากนัยุงหรือทายากนัยุง  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ระวงั 

ยงุลาย 
ไขเ้ลือดออก 

 
 

 

 

          ดว้ยความปรารถนาดี.. 
         โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

          โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250  ต่อ 4813, 4856 

          โทรสาร  0 – 7534 - 3066 
...1 ตุลาคม 2565... 
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