
 มารู้จัก... 
 

โรคเลปโตสไปโรซิสกันเถอะ 

     โรคเลปโตสไปโรซสิหรือท่ีเราคุ้นกนั             ใน
ช่ือโรคไข้ฉ่ีหนู  เป็นโรคติดต่อจากสตัว์สู่คน  
เป็นโรคอีกโรคหนึ่งท่ีมีอันตรายถึงชีวิตได้ พบได้
ตลอดปี แต่พบมากช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 
เพราะเป็นช่วงท่ีสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิ
เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเชือ้ท่ีท าให้เกิดโรค 

 

   ...ทีม่าและสาเหตุ 
 
   
 
 

โรคนีเ้กิดจากเชือ้แบคทีเรียท่ีช่ือว่า เลปโตสไปร่า        
มีรูปร่างเป็นเส้นเกลียวบาง  ปลายแหลมเล็ก งอ
คล้ายตะขอ เม่ือเคล่ือนไหวจะมีลักษณะคล้าย 
เกลียวสว่านสามารถไชเข้าผิวหนังท่ีเป่ือยยุ่ย      
รอยถลอกหรือบาดแผลของคนเราได้ หากป่วย  
ด้วยโรคนีแ้ล้วไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม
และทนัท่วงที ผู้ ป่วยอาจเสียชีวิตได้ในเวลารวดเร็ว 

 

... การแพร่กระจายของโรค 
 

     เชือ้ท่ีก่อให้เกิดโรคเลปโตสโรซสินี ้พบอยู่ในสตัว์
หลายชนิด โดยเฉพาะสตัว์ท่ีมีกระดกูสนัหลงั สตัว์
ท่ีเป็นตวัแพร่โรคท่ีส าคญั คือ หนู วัว ควาย  

     หมู หมา แพะ แกะ  
       โดยเชือ้จากกระแสเลือด 

        จะไปอยู่ท่ีอวยัวะภายใน 

      ของสตัว์   โดยเฉพาะ  
ในไต เม่ือสตัว์ฉ่ีออกมา เชือ้โรคก็จะปนออกมาด้วย 
และปนเปือ้นอยู่ในสิ่งแวดล้อม เช่น ในแหล่งน า้ 
หนอง บงึท่ีโดยรอบมีวชัพืชปกคลมุและมีหนชูกุชมุ 
หรือมีควายลงไปแช่ในน า้ จะพบเชือ้ได้มาก เม่ือ
คนไปสมัผสัแหล่งปนเปือ้นเชือ้เหล่านีเ้ข้า  เชือ้โรค          
ก็จะเข้าสู่ร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

...เช้ือโรคเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร ? 
 

 ทางผิวหนัง เช่น เข้าทางแผลรอยขีด
ข่วนหรือผิวหนงัท่ีแช่น า้จนนุ่ม  เม่ือไป
สมัผสักบัฉ่ีสตัว์โดยตรงหรือน า้   ดิน 
โคลนท่ีมีฉ่ีสตัว์ปนเปือ้น 

 

 ทางเยื่อบุตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น เย่ือบตุา เย่ือบจุมกู และ
เย่ือบภุายในช่องปาก เม่ือไปสมัผสักบั
น า้หรือกินอาหารท่ีปนเปือ้นเชือ้โรค     
เลปโตสไปโรซสิ 
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...อาการของโรค 
  

     สว่นใหญ่จะมีอาการหลงัได้รับเชือ้ประมาณ             5-
11 วัน แต่บางรายอาจช้าหรือเร็วกว่านัน้  (2-30วัน) 
อาการท่ีส าคญั คือ..  

..มีไข้สงู  

..ปวดศีรษะอยา่งรุนแรง   

..ปวดกล้ามเนือ้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

      ท่ีนอ่งและต้นขา  

..บางคนอาจมีอาการอ่ืน ๆ เชน่  

     เลือดออกใต้เย่ือบตุา  เลือดออกเป็นจดุ 

     ตามเพดานปากหรือไอเป็นเลือด 

..บางคนมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน  ท้องเสีย 

..บางคนมีไข้เพียงเล็กน้อย ตวัเหลือง ตาเหลือง 

 

…วธิีรักษา 
 

   หากเราสงสัยว่าติดเชือ้หรือมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะ
เฉียบพลนั ปวดกล้ามเนือ้   โดยเฉพาะท่ีโคนขาและน่อง
ภายหลงัลยุย ่าโคลนท่ีชืน้แฉะขณะมีบาดแผล     หรือรอย
ขีดข่วนตามร่างกายก่อนหน้าจะมีอาการช่วง 5-11 วัน    
ท่ีผ่านมา  อย่าชะล่าใจ ให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจรักษา
โดยเร็ว 

..ป้องกนัดีกว่าแก้ไข 
  

วิธีปอ้งกนัก็ท าได้ไมย่าก หากเรารู้จกัระมดัระวงั 
เร่ืองความสะอาดและสขุอนามยัของท่ีอยูอ่าศยั และ
อาหารการกิน ไมว่า่จะเป็น... 

..กินอาหารท่ีปรุงสกุใหม ่ๆ  ด่ืมน า้สะอาด 

     หรือน า้ต้มสกุ 
 

..เก็บอาหารและน า้ด่ืมให้มิดชิด ไมใ่ห้หน ู 
      ลงไปฉ่ีใสไ่ด้ 

..ระมดัระวงัความสะอาดในการท าอาหาร  
      ควรล้างผกัท่ีใช้ประกอบอาหารให้สะอาดท่ีสดุ  
      เพราะผกัเหลา่นีอ้าจมีฉ่ีสตัว์ปนเปือ้นอยูไ่ด้ 

 

..หลีกเล่ียงการท่ีต้องแชอ่ยูใ่นน า้นาน  
      หากจ าเป็นต้องลงน า้ก็ควรใสร่องเท้าบู๊ต และ 

      ใสถ่งุมือยาง 
 

..จดับ้านเรือน สิ่งแวดล้อมให้สะอาดเป็นระเบียบ 

      เรียบร้อย ไมใ่ห้เป็นแหล่งท่ีอยูข่องหนู 

..ก าจดัหนแูละรังหน ูโดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่อระบาย 

     น า้และขจดัขยะมลูฝอยให้ถกูวิธี  ใช้ภาชนะใสข่ยะ 

     ท่ีมีฝาปิดมิดชิด  เพ่ือปอ้งกนัหนเูอาขยะไปกิน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โรคเลปโตสไปโรซิส 
(ฉี่หนู) 
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