
 หลงัผ่าตัด ต้องปฏิบัติตัว ดังนี้  
1. มีแผลผ่าตัดยาวประมาณ 8–10 เซนติเมตร ที่ท้องน้อย

ข้างทีผ่่าตัด  
2. รับประทานอาหารและน า้ได้ตามปกติ  
3. ให้ยาแก้ปวด  
4. นอนราบไม่หนุนหมอนหลงัผ่าตัด 8 ช่ัวโมง (กรณทีี่
ได้รับยาระงับความรู้สึกโดยวิธีฉีดยาชาเข้าไขสันหลงั) 
เพ่ือป้องกนัอาการปวดศีรษะ แต่ท่านสามารถยกแขน
หรือพลกิตะแคงตัวไปมาได้ในขณะที่นอนอยู่บนเตียง 

5. หลงัผ่าตัด 8 ช่ัวโมงไปแล้ว สามารถลุกน่ัง ยืน เดิน 
และปฏิบัติกจิวตัรประจ าวนัได้ และควรบริหาร
ร่างกายบ่อยๆ เพ่ือให้แผลหายเร็วขึน้  

6. อาการผดิปกติที่ท่านต้องแจ้งแพทย์ทนัท ีคือ   
   ปวดแผลมากขึน้  เลือดซึมจากแผลผ่าตัด   
   ปวดปัสสาวะ แต่เบ่งไม่ออก  
 
  จะกลบับ้านได้เม่ือไร  

     แพทย์จะให้กลบับ้านได้เม่ือท่านปลอดภัย และไม่เกดิ
ภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ปัสสาวะได้เองและ แผลผ่าตัด
แห้งดี  
 
 
 
 
 

 การปฏิบัติตัวเม่ือกลบับ้าน  

     เม่ือแพทย์อนุญาตให้ท่านกลบับ้านได้ 
ข้อควรปฏิบัติตัวเม่ือพกัฟ้ืนอยู่ทีบ้่าน มีดังนี ้… 
 

1. รับประทานอาหารตามปกติ โดยให้เพิม่ผกั ผลไม้ 
    และน า้เพ่ือป้องกันอาการท้องผูก 
2. รับประทานยาแก้ปวดตามทีเ่ภสัชกรแนะน า 
3. ไม่ควรเปิดแผลผ่าตัดเอง ถ้าผ้าปิดแผลหลุดหรือเป้ือน

ให้ไปท าแผลทีส่ถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน  
4. กรณีทีเ่ยบ็ไหม  ให้ไปตัดไหมที ่สถานีอนามัยหรือ

โรงพยาบาลใกล้บ้าน  กรณีเย็บแผลด้วย  Max หรือ
ถอด Max ให้มาถอดทีโ่รงพยาบาล  ในวนัที่ระบุไว้   
ในใบนัด โดยอาบน า้ได้เม่ือตัดไหมแล้ว  

5. อาการผดิปกติทีต้่องพบแพทย์ก่อนวันนัด   แผลผ่าตัด
บวมมากขึน้ แผลผ่าตัดมีเลือด  หนองซึมออกมา 
ปัสสาวะไม่ออก  

6. สามารถปฏิบัติกจิวตัรประจ าวนัได้ ตามปกติหลงั
ผ่าตัด 1 สัปดาห์  

7. หลกีเลีย่งการเล่นกฬีา การออกก าลงักายที่รุนแรงหรือ
ยกของหนัก ควรเร่ิมหลงัจากผ่าตัดไปแล้ว  2 เดือน 
เพราะจะท าให้แผลทีเ่ยบ็ซ่อมไว้ฉีกขาด และเกดิไส้
เล่ือนซ ้า 

8. มาตรวจตามวนันัด ทีร่ะบุในใบนัด  
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ไส้เล่ือน 
 

 ไส้เล่ือน คืออะไร 

     ไส้เล่ือน คือ การย่ืนของอวัยวะที่อยู่ภายใน ช่องท้อง
ผ่านรูหรือผนังช่องท้องออกมา ท าให้เห็นเป็นก้อนโป่งตุง  
 

 ท าไมจึงเป็นไส้เล่ือน  

    เกิดขึ้นจากผนังหน้าท้องมีความอ่อนแอหรือหย่อน
ผดิปกติ ร่วมกบัการเพิม่แรงดันในช่องท้องอย่างมาก เช่น 
เวลายกของหนัก  ไอเร้ือรัง  ขณะเบ่งถ่ายเวลาท้องผูก   
 

 ไส้เล่ือนเกดิทีไ่หนได้บ้าง  
1. บริเวณขาหนีบ เป็นไส้เล่ือนที่พบบ่อยที่สุด ผู้ชายจะ
เป็นมากกว่าผู้หญิง โดยมีก้อนตุงที่บริเวณขาหนีบหรือ
ไหลลงถุงอัณฑะในผู้ชาย ซ่ึงก้อนจะมีลักษณะนุ่มๆ 
หยุ่นๆ เห็นได้ในขณะที่ลุกขึ้นยืน  ยกของหนัก ไอ จาม
หรือเบ่งถ่าย แต่เวลานอนหงาย ก้อนจะเลก็ลงหรือยุบ 
หายไป  
2. บริเวณสะดือ ท าให้สะดือจุ่น จะมีอาการตั้งแต่แรกเกดิ 
มักไม่มีอนัตรายและหายได้เองก่อนอายุ   2 ขวบ แต่ถ้า  ไม่
หายอาจต้องผ่าตัดเม่ืออายุ  3–5 ขวบ  
3. บริเวณแผลผ่าตัดเก่าที่ท้อง ซ่ึงผนังหน้าท้องบริเวณ    
ที่ผ่าตัดหย่อนผิดปกติ ท าให้ล าไส้ย่ืน ออกมาได้ มักไม่มี
อนัตราย  
 

 

ไส้เล่ือนทีข่าหนีบ มีอนัตรายอย่างไร  

       นอกจากสร้างความร าคาญ ไม่สุขสบายจากที่มี
ก้อนตุงที่ขาหนีบหรือถุงอัณฑะแล้วมีอันตราย  ที่ส าคัญ 
คือ ไส้เ ล่ือนติด ซ่ึงอวัยวะในช่องท้องที่ เ ล่ือนลงมา          
ไม่สามารถดันกลับได้เหมือนปกติ  ท าให้เกิดล าไส้ตีบตัน 
มีอาการปวดท้องและอาเจียนอย่างรุนแรง เม่ือติดอยู่เป็น
เวลานาน ล าไส้อาจเน่า ซ่ึงเป็นอนัตรายถึงชีวติได้ 
 
 
 
 
 

ใส่กางเกงรักษาไส้เล่ือนได้หรือไม่  

    ไส้เล่ือน เป็นการอ่อนแอของผนังหน้าท้องช้ัน  ทีอ่ยู่ลึก
ลงไป ไม่ใช่ที่ผิวหนังข้างนอก ดังน้ันการใส่กางเกงที่รัด
หรือสปอตเดอร์ จึงไม่สามารถช่วยพยุงผนังหน้าท้องช้ัน
ทีอ่ยู่ลกึได้ จะเป็นเพยีงแค่ไม่เห็นก้อนของไส้เล่ือนเท่าน้ัน  
 
 การรักษาไส้เล่ือน  

     ก าร รักษาไ ส้ เ ล่ื อนมี เพี ยงวิ ธี เดี ยว เ ท่ า น้ัน  คือ             
“การผ่าตัด” โดยผ่าที่บริเวณขาหนีบเพ่ือดันอวัยวะที่ย่ืน
ออกมาเข้าไปในช่องท้อง และเย็บซ่อม ผนังหน้าท้อง       
ทีอ่่อนแอให้กลบัมาแข็งแรงเหมือนเดิม 
 

 
 

ต้องเตรียมตัวก่อนผ่าตัดอย่างไร  

       ผ่าตัด ไส้เล่ือนนอนโรงพยาบาลเพียง 2–3 วันเท่าน้ัน 
โดยแพทย์จะนัดท่านมานอนโรงพยาบาล  ล่วงหน้าก่อน
วันท าการผ่าตัด ท่านต้องแจ้งโรคประจ าตัวและยาที่ใช้
เป็นประจ าแก่แพทย์ทุกคร้ัง ถ้าท่านมีปัญหาไอเร้ือรังหรือ
ต้องเบ่งปัสสาวะจากต่อมลูกหมากโต ต้องรักษาให้อาการ
ดีขึน้ก่อนมาผ่าตัดไส้เล่ือน เพ่ือป้องกันการเป็นซ ้า เพราะ
การไอหรือเบ่งอย่างรุนแรง จะท าให้แผลที่เย็บซ่อมผนัง
หน้าท้องฉีกขาด  
 

ก่อนรับการผ่าตัดต้องปฏิบัติตัว ดังนี้ 

1. งดอาหารและน า้ในคืนก่อนการผ่าตัด  
2. ให้น า้เกลือทีแ่ขน  
3. โกนขนบริเวณขาหนีบและหัวเหน่า  
4. ถอดฟันปลอม เคร่ืองประดับทุกชนิด  
5. ถ่ายปัสสาวะก่อนเข้าห้องผ่าตัด 

 


