
       การปอ้งกนั 
 

1. ควรรับประทานอาหารครบ 5 หมู ่ 
   และควบคมุระบบขับถา่ยให้ถูกต้อง 
2. รับประทานผัก ผลไม้เปน็ประจ า 
3. หลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว์   

ส่วนที่ไหม้เกรียมจากการปิ้ง ย่าง          
ทอด รมควัน 

4. ลดอาหารไขมันสูง 
5. ผู้ที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป หรือผู้ที่มีโรค

เกี่ยวกับทวารหนกัและล าไส้ใหญ่    
อย่างน้อยปีละครั้ง 

6. ผู้ที่มีครอบครัวเคยเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
ควรได้รับการตรวจอย่างน้อยปีละครั้ง 

7. ปรึกษาแพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ
ดังกล่าว 

 

 

การปฏบิตัิเพือ่ลดความเสีย่ง 
ตอ่การเกิดโรคมะเร็ง 

 
ไม่สูบบุหรี ่
ไม่ดื่มเหล้า หรือเครื่องดื่มมึนเมา    

มากเกนิไป 
เลิกเคี้ยวหมาก 
รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์     

ให้ครบ 5 หมู ่เป็นประจ าทุกวนั 
หลีกเลี่ยงการได้รับสารกอ่มะเร็ง 
ป้องกันพยาธิใบไม้ตับ โดยเลิก

รับประทานปลาน้ าจืดดิบ ๆ สุก ๆ 
อย่าปล่อยให้มีน้ าหนักตัวมมากเกนิไป 
หลีกเลีย่งการได้รับแสงแดดมากเกนิไป 
ลดความเครียด 
พักผ่อนทั้งร่างกายและจิตใจ 
ออกก าลังกายพอสมควร อย่างสม่ าเสมอ 

 

หากมีปัญหาหรือข้อสงสัย 
ประการใดติดต่อสอบถามได้จากหน่วยให้ยาเคมีบ าบัด 

โทร. 075 – 340250  ต่อ 1028 
 

 

 

มะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
 

 

 

 

 

 

 

  ด้วยความปรารถนาดี... 
  หน่วยให้ยาเคมีบ าบัด 
  หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง  
  โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
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...มะเร็งล าไสใ้หญ่... 
 

  โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่  
มีผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ ดังนัน้ทุกคน 
ควรให้ความส าคัญต่อการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 
 
 
     สาเหต ุ
 

    มะเร็งล าไส้ใหญ่สาเหตุที่แท้จริงยังไม่ทราบ
แน่ชัด แต่มีปัจจัยหลายประการที่ส่งเสริมให้เกิด 
คือ...  

1. อาหาร อาหารที่ส่งเสริมการเกิดมะเร็ง 
คือ… 
 อาหารที่มีปริมาณไขมันสงู 
 อาหารหมักดอง 
 อาหารที่ใส่ดินปะสิว เช่น   
      ไส้กรอก 
 อาหารเนื้อสัตว์รมควัน ปิง้ ย่าง  
      ทอดจนไหม้เกรียม 
 

2. กรรมพนัธุ ์โดยเฉพาะในครอบครัวที่มี
ประวัติของการเป็นมะเร็ง 

3. อาย ุช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไป ที่มีปัญหา
เกี่ยวกับโรคล าไส ้

4. ท้องผกู ผู้ที่รับประทานอาหารมี         
กากน้อย ท าให้ท้องเสียหรือสาร        
ก่อมะเร็งค้างอยู่ในล าไส้เปน็เวลานาน 
ระคายเคืองต่อเยื่อบุล าไส้เรื้อรัง     
เกิดกลายพันธุ์ของเซลล์เยื่อบุล าไส้ 

 
 

       อาการ 
 

1. อุจจาระเป็นมกูปนเลือด 
2. ท้องเสียสลับท้องผูก 
3. ท้องอืด ท้องเฟ้อเรื้อรังโดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุ 
4. น้ าหนกัลด อ่อนเพลีย ซีด หรือ         

โลหิตจาง โดยหาสาเหตุไม่ได ้
5. ปวดเบ่งบริเวณทวารหนัก 
6. คล าก้อนได้ที่บริเวณท้อง และ        

มีการอุดตันของล าไส้ใหญ่ 
 

การวนิจิฉยั 
 

ตรวจเลือดในอุจจาระ 
ตรวจผ่านรูทวารหนักดว้ยนิ้ว 
ตรวจผ่านรูทวาหนักดว้ยการส่องกล้อง 

ตรวจและตัดช้ินเนื้อไปพิสูจน ์
ตรวจล าไส้ใหญ่ด้วยการสวนแป้งแบเรียม

เข้าทางทวารหนกัแล้วถา่ยเอ็กซเรย์ 
เอกซเรย์คอมพิวเตอร์ช่องท้องเพื่อดู  

การแพร่กระจายของมะเรง็ 
ตรวจเลือดหาเอนติเจนของเซลล์มะเร็ง 

 
 
 

การรักษา 
 

1. การผ่าตัด 
2. รังสีรักษา 
3. เคมีบ าบัด 
4. ติดตามผลการรักษา โดยมา 
   พบแพทย์ทกุครั้งที่มีการนัดหมาย 
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