
ภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกดิ 
 

    ภาวะตัวเหลือง  ไม่ใช่โรค  แต่เป็นอาการท่ี          
เกิดจากการมีสารสีเหลือง เรียกว่า บิลิรูบิน สาร      
สีเหลืองน้ีจะไปเกาะตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  
ท าใหสี้ผิวหรือตาขาวของทารกมีสีเหลือง 
 

       ...สาเหตุทีท่ าให้เดก็ตัวเหลือง 
 

1.  ทารกตัวเหลืองตามปกติ 
     เมด็เลือดแดงของลูกมีการท าลายและ
สร้างใหม่ตามธรรมชาติไดร้วดเร็วกวา่เมด็เลือดแดง
ในผูใ้หญ่ 
     ตบัของทารกท าหนา้ท่ีไดไ้ม่สมบูรณ์               
จึงขบัสารสีเหลืองออกจากร่างกายไดไ้ม่ดี 
     ทารกไดรั้บนมแม่ในช่วงแรกคลอด  
ค่อนขา้งนอ้ย 
 
 
 
 

2.  ทารกตัวเหลืองมากผดิปกติ 
     กลุ่มเลือดของมารดาและทารกไม่เข้ากัน    
ท าใหมี้สารเหลืองเพิ่มมากข้ึนผิดปกติ 
     มีเอ็นไซน์บางชนิดในเม็ดเลือดแดง ต ่ากว่า
ปกติ 
     ภ าวะความ เข้มข้นของ เม็ด เ ลือดแดง             
มากผิดปกติ 
      ทารกคลอดก่อนก าหนดจะมี เอ็นไซน์            
ในเลือดบางอยา่งต ่ากวา่ทารกคลอดครบก าหนด 
      ประวติัลูกคนก่อนมีภาวะตวัเหลืองมาก และ
อายุเร่ิมตน้มีภาวะตวัเหลืองเกิดเร็วภายใน 24 ชม. 
หลงัคลอดโอกาสคนต่อไปจะมีภาวะ ตวัเหลืองสูง 
กจ็ะเพิ่มมากข้ึน 

 

       ...การวนิิจฉัยภาวะตัวเหลือง 
 

      สังเกตสีผิว จะเร่ิมเหลืองท่ีใบหน้าก่อน แล้ว
ค่อยไล่ลงมาท่ีล าตวัไปขา และเทา้ ถ้าเหลืองมาถึงขา
และปลายเทา้ ถือวา่เหลืองมากเวลาดูตวัเหลืองในทารก
ตอ้งกดผวิหนงั ดูส่วนท่ีกดจะเห็นเป็นสีเหลือง 
      การเจาะเลือดตรวจระดับตัวเหลือง หรือ 
ตรวจระดบับิลิรูบินในเลือด 

 

       ...การรักษาภาวะตัวเหลือง 
 

   1.  กรณีสารเหลืองไม่สูงมาก ทารกสามารถ        
ขบัสารสีเหลืองออกมาไดเ้อง ไม่ตอ้งรักษา 
   2.  การส่องไฟโดยใช้แสงจากหลอด ฟลูออเรส
เซนซ์ (แสงนีออน) ท่ีมีความเข้มข้นสูง (ไม่ใช้
แสงแดดส่อง )  แสงไฟจะช่วย เป ล่ียนแปลง
โครงสร้างของโมเลกุลบิลิรูบินท่ีปกติละลายน ้ า
ไม่ได้ให้กลับกลายมาเป็นสารท่ีละลายน ้ าได้ 
สามารถขบัถ่ายสารน้ีไดท้างอุจจาระและปัสสาวะ
หลงัจากส่องไฟจะตรวจระดบัสารสีเหลืองวนัละ  
1-2 คร้ัง  ถา้ระดับบิลิรูบินลงมาอยู่ในเกณฑ์ปกติ
สามารถหยดุส่องไฟได ้
    3.  ถ้าส่องไฟแล้วสารสีเหลืองยงัไม่ลด กุมาร
แพทยจ์ะเป็นผูต้ัดสินใจว่าควรจะใช้วิธีต่อไปคือ  
การถ่ายเปล่ียนเลือดเป็นการน าเอาเลือดท่ีมีสาร       
สีเหลืองออกจากตัวทารก แลว้ให้เลือดใหม่แทน          
วิธีน้ีใชเ้ม่ือมีสารสีเหลืองสูงถึงข้ึนอาจเกิดอนัตราย
ต่อทารก  ซ่ึงสามารถเขา้ไปท่ีสมองของลูกไดท้ าให้
เดก็มีอาการทางสมอง (มีภาวะชกั) 
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   …การส่องไฟท าให้เกดิภาวะเหล่านี้ 
 

1.  ทารกอาจมีสีผิวคล ้าข้ึนจากการท่ีตอ้งถูกแสง
อลัตราไวโอเลตเป็นเวลานาน 
2.  ทารกอาจถ่ายเหลวจากแสงท่ีใชใ้นการรักษา 
3.  ทารกมีภาวะเสียน ้ามากจากการระเหยของน ้า 
4.  ทารกอาจมีอุณหภูมิร่างกายสูงกวา่ปกติ          
หรือเป็นไข ้
5.  ทารกอาจมีผื่นแดงข้ึนตามตวัเป็นการชัว่คราว 
6.  ถา้ไม่ไดปิ้ดตาใหมิ้ดชิด อาจมีการบาดเจบ็
เน่ืองจากถูกแสงส่องนาน 
 

ข้อแนะน า 
 

 ทารกส่องไฟ ควรใหท้ารกดูดนมมาก ๆ  และ
บ่อย ๆ เพื่องดการเสียน ้าและเพิ่มการถ่ายอุจจาระ      
ท าใหส้ารสีเหลืองลดลงเร็ว 
     ไม่จ  าเป็นตอ้งใหท้ารกท่ีมีภาวะตวัเหลือง ด่ืมน ้า
มาก ๆ เพราะน ้าไม่ช่วยก าจดัสารสีเหลืองในทารก 
และไม่ท าใหส้ารสีเหลืองลดลง กลบัมีผลเสีย คือ 
ทารกด่ืมนมไดน้อ้ยลง 
     ไม่จ  าเป็นตอ้งพาทารกไปรับแสงแดดโดยถอด
เส้ือผา้ออกหมด เพราะไม่สามารถก าจดัภาวะตวัเหลือง
ท่ีผดิปกติไดจ้  าเป็นตอ้งรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น 

            … การดูแลทารกขณะส่องไฟ 
 

1. ลา้งมือก่อนจบัตวัลูก 
2. ไม่ตอ้งทาแป้งใหลู้ก 
3. ปิดตาใหส้นิทขณะส่องไฟ 
4. พลิกตะแคงตวัทุก 2 ชัว่โมง 
5. แม่อุม้ลูกออกมาใหกิ้นนมไดค้ร้ังละ        

ไม่เกิน 1/2 ชัง่โมง ใหกิ้นไดทุ้ก 3 ชัว่โมง 
ถา้ไม่อ่ิมใหแ้ม่บีบนมใส่แกว้และป้อน
แทน ( 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 ) 

6. เจาะเลือดลูกวนัละ 1 คร้ัง ตอนเชา้
ประมาณ 05.00 – 6.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

    ภาวะตวัเหลอืง 

    ในทารกแรกเกดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

ดว้ยความปรารถนาดี… 
         ตึกหลงัคลอด รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 
         โทรศพัท ์075- 340250   

โทรสาร 075 – 343066 
...1 ตุลาคม 2565... 

        “เพือ่รกัษาสิง่แวดลอ้ม 
           หากท่านไมใ่ชป้ระโยชน์จากเอกสารนี้แลว้ 

           กรุณาส่งต่อผูอ้ื่น เพือ่จะไดใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป ” 
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