
        นิว้ลอ็ค ... ภยัเงยีบที่คุณควรรู้ 
 

  
      เคยไหม... อยู่ดีๆ  กข็ยบันิว้ไม่ได้ จะงอกไ็ม่ได้ จะยืด      
กไ็ม่ได้  หรืออยู่ด ีๆ นิว้กเ็กดิอาการกระตุกขึน้มา และน้ิวท่ี
เป็นบ่อยคือน้ิวนาง น้ิวกลาง และน้ิวหวัแม่มือ (แต่จริงๆ 
แลว้กส็ามารถเกิดไดก้บัทุกน้ิว)  แถมพอจะกระดิกน้ิวก็
กระดิกไม่ไดอี้ก เพราะมนัทั้งตึง    ทั้งเจบ็ปวดมากๆ ซ่ึง
อาการเหล่าน้ีเรียกวา่  "นิว้ลอ็ค" นัน่เอง  
            "นิว้ลอ็ค" เป็นภาษาชาวบา้นท่ีเรียกกนัง่ายๆ ตาม
อาการท่ีเป็น คือผูป่้วยจะมีอาการเหมือนน้ิวลอ็ค   นัน่คือ    
ก ามืองอนิว้ได้ แต่เวลาเหยยีดนิว้ออก นิว้ใดนิว้หนึ่งเกดิ
เหยยีดไม่ออกเหมือนโดนลอ็คไว้ จึงเป็นท่ีมาของค าวา่   
"นิว้ลอ็ค" ถา้เรียกกนัใหถู้กตอ้งแลว้ โรคน้ีตอ้งเรียกวา่ 
"โรคนิว้เหน่ียวไกปืน" ภาษาองักฤษเรียกวา่ "Trigger 
Finger" เป็นโรคท่ีเกิดจากการอกัเสบของเยื้อหุม้เส้นเอน็
งอน้ิว ซ่ึงอยูท่ี่บริเวณฝ่ามือตรงต าแหน่งโคนน้ิว มีโอกาส
เป็นไดทุ้กน้ิว         ผูป่้วยบางคนอาจจะเป็น 2 หรือ 3 น้ิว
พร้อมกนั  
            อย่างไรกต็าม โรคนีพ้บบ่อยในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
และอายุที่พบบ่อยอยู่ที่ประมาณ 40 - 50 ปี โดยมากจะเกิด
กบัผูท่ี้ใชง้านมือในลกัษณะเกร็งน้ิวบ่อยๆ เช่น การท างาน
บ้านต่าง ๆ  การบิดผ้า  การหิว้ของหนัก   การใช้กรรไกรตดั
กิง่ไม้ ตดัผ้า การยกของหนักต่าง ๆ  เป็นต้น  

 

  อาการของโรคนีแ้บ่งเป็น 4 ระยะ คือ   
 

            1. ระยะแรก  มีอาการปวดเป็นอาการหลกั โดยจะมี
อาการปวดบริเวณโคนน้ิวมือ และจะมีอาการปวดมากข้ึน 
ถา้เอาน้ิวกดบริเวณฐานน้ิวมือดา้นหนา้ แต่ยงัไม่มีอาการ 
ติดสะดุด  
             2. ระยะที่สอง   มีอาการสะดุด (triggering) เป็น
อาการหลกั และอาการปวดกม็กัจะเพ่ิมมากข้ึนดว้ย เวลา
ขยบัน้ิว งอ และเหยียดน้ิว จะมีการสะดุดจนรู้สึกได ้ 
             3. ระยะที่สาม มีอาการติดลอ็คเป็นอาการหลกั โดย
เม่ืองอน้ิวลงไปแลว้ จะติดลอ็คจนไม่สามารถเหยียดน้ิวออก
เองได ้ตอ้งเอามืออีกขา้งมาช่วยแกะ หรืออาจมีอาการมาก
ข้ึนจนไม่สามารถงอน้ิวลงไดเ้อง  
             4. ระยะที่ส่ี  มีการอกัเสบบวมมาก จนน้ิวบวมติด
อยูใ่นท่างอเลก็นอ้ย ไม่สามารถเหยียดใหต้รงได ้ถา้ใชมื้อ
มาช่วยเหยียดจะปวดมาก   
 
 
 
 
 
 
 

 

  วธิีป้องกนั "โรคนิว้ลอ็ค"  
            1. ไม่หิว้ของหนัก เช่น ถุงพลาสติก ตะกร้า ถงัน ้า   
ถา้จ าเป็นตอ้งห้ิว ควรใชผ้า้ขนหนูรองและห้ิวใหน้ ้าหนกั 
ตกท่ีฝ่ามือ แทนท่ีจะใหน้ ้าหนกัตกท่ีขอ้น้ิวมือ หรือใช้
วิธีการอุม้ประคองช่วยลดการรับน ้าหนกัท่ีน้ิวมือได ้ 
            2. ไม่ควรบิดหรือซักผ้าด้วยมือเปล่าจ านวนมากๆ 
และไม่ควรบิดผา้ใหแ้หง้สนิท เพราะจะยึดปลอกหุม้เอน็ 
จนคราก และเป็นจุดเร่ิมตน้ของโรคน้ิวลอ็ค  
            3. นักกอล์ฟที่ต้องตแีรง ตไีกล ควรใส่ถุงมือ หรือใช้
ผา้สกัหลาดหุม้ดา้มจบัใหห้นาและนุ่มข้ึน เพ่ือลดแรงปะทะ 
และไม่ควรไดร์กอลฟ์ต่อเน่ืองเป็นเวลานานๆ   
            4. เวลาท างานที่ต้องอาศัยอุปกรณ์ช่าง ควรระวงั 
การก าหรือบดเคร่ืองมือทุ่นแรง เช่น ไขควง เล่ือย คอ้น 
ฯลฯ ควรใส่ถุงมือหรือห่อหุม้ดา้มจบัใหใ้หญ่และนุ่มข้ึน  
            5. ชาวสวนควรระวงัเร่ืองการตดักิง่ไม้ด้วยกรรไกร 
หรืออ่ืนๆ ท่ีใชแ้รงมือควรใส่ถุงมือเพ่ือลดการบาดเจบ็ของ
ปลอกเอน็กบัเสน้เอน็ และควรใชส้ายยางรดน ้าตน้ไมแ้ทน
การห้ิวถงัน ้า  
            6. คนที่ยกของหนักๆ เป็นประจ า เช่นคนส่งน ้าขวด 
ถงัแก๊ส แม่ครัวพ่อครัว ควรหลีกเล่ียงการยกมือเปล่า ควรมี
ผา้นุ่มๆ มารองจบัขณะยก และใชเ้คร่ืองทุ่นแรง เช่น รถเขน็ 
รถลาก  
 



            7. หากจ าเป็นต้องท างานที่ต้องใช้มือก า หยบิ บีบ 
เคร่ืองมือเป็นเวลานานๆ ควรใชเ้คร่ืองทุ่นแรง เช่น ใชผ้า้ห่อ
ท่ีจบัใหห้นานุ่ม เช่น ใชผ้า้ห่อดา้มจบัตะหลิวในอาชีพแม่
ครัวพ่อครัว  
            8. งานบางอย่างต้องใช้เวลาท างานนานต่อเน่ือง ท า
ใหมื้อเม่ือยลา้หรือระบม ควรพกัมือเป็นระยะ ๆ  เช่น  ท า 
45 นาที ควรจะพกัมือสัก 10 นาที  
 

  ส าหรับวธิีการรักษา "โรคนิว้ลอ็ค"             
ประกอบไปด้วย...   
            1. การใช้ยารับประทาน เพ่ือลดการอกัเสบ ลดบวม 
และลดอาการปวด ร่วมกบัพกัการใชมื้อ  
            2. การใช้วธีิทางกายภาพบ าบัด ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ือง
ดามน้ิวมือ การนวดเบา   ๆ การใชค้วามร้อนประคบ และ
การออกก าลงักายเหยียดน้ิว      โดยการรักษาดว้ยยาและ
กายภาพบ าบดั อาจใชร่้วมกนัได ้และมกัใชไ้ดผ้ลดีเม่ือมี
อาการของโรคในระยะแรก และระยะท่ีสอง  
            3. การฉีดยาสเตยีรอยด์เฉพาะที่ เพ่ือลดการอกัเสบ 
ลดปวดและลดบวม     เป็นการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ
ค่อนขา้งมาก ส่วนมากมกัจะหายเจบ็ บางรายอาการติด
สะดุดจะดีข้ึน แต่การฉีดยามกัถือวา่เป็นการรักษาแบบ
ชัว่คราว และขอ้จ ากดักคื็อ ไม่ควรฉีดยาเกิด 2 หรือ 3 คร้ัง 
ต่อ 1 น้ิวท่ีเป็นโรค การรักษาโดยการฉีดยาน้ีสามารถใชไ้ด้
กบัอาการของโรคตั้งแต่ระยะแรกจนถึงระยะทา้ย  

            4. การรักษาโดยการผ่าตดั ถือวา่เป็นการรักษาท่ีดี
ท่ีสุดในแง่ท่ีจะไม่ท าใหก้ลบัมาเป็นโรคอีก หลกัในการ
ผา่ตดั คือ ตดัปลอกหุม้เส้นเอน็ท่ีหนาอยูใ่หเ้ปิดกวา้งออก 
เพ่ือใหเ้สน้เอน็เคล่ือนผา่นไดโ้ดยสะดวก ไม่ติดขดัหรือ
สะดุดอีก ทั้งน้ี การผา่ตดัแบ่งออกไดเ้ป็น 2 วิธี คือ การ
ผา่ตดัแบบเปิด เป็นวิธีมาตรฐาน ท่ีควรท าในหอ้งผา่ตดั  
โดยฉีดยาชาเฉพาะท่ีผา่ตดัเสร็จกก็ลบับา้นได ้หลงัผา่ตดั
หลีกเล่ียงการใชง้านหนกั และการสมัผสัน้ิว ประมาณ          
2  สปัดาห์  
 
            อกีวธีิเป็นการผ่าตดัแบบปิด โดยการใช้เข็มเขี่ยหรือ
สะกดิปลอกหุ้มเอน็ออก โดยแทบไม่มีแผลใหเ้ห็น โดยวิธีน้ี
อาจมีผลแทรกซอ้นไดถ้า้ไปเข่ียหรือสะกิดถูกเส้นประสาท 
ดงันั้น         จึงไม่แนะน าส าหรับน้ิวท่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการ
บาดเจบ็ของเสน้ประสาทสูง คือ น้ิวหวัแม่มือ และน้ิวช้ี และ
การผา่ตดัแบบปิดน้ีใชไ้ดส้ าหรับคนไขท่ี้มีอาการของโรค
ตั้งแต่ระยะท่ีสองข้ึนไป  
 
            อย่างไรกต็าม แม้โรคนิว้ลอ็คจะเป็นโรคที่สามารถ
รักษาให้หายได้ แต่เพ่ือนๆ กค็วรป้องกนัไว้ดกีว่าแก้ตามวธีิ
ที่เราน ามาแนะน านะคะ 
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    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    โรงพยาบาลมหาราชนครศรธีรรมราช 

    โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250   
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        “เพื่อรกัษาสิง่แวดลอ้ม 
           หากท่านไม่ใชป้ระโยชน์จากเอกสารน้ีแลว้ 

                กรุณาสง่ต่อผูอ้ื่น  เพื่อจะไดใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป 
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