
ต่อมลูกหมากโต 
 

ต่อมลูกหมาก    เป็นอวยัวะเพศหน่ึงของระบบสืบพนัธ์ุ
เพศชายอยูติ่ดกบักระเพาะปัสสาวะ และรอบท่อปัสสาวะ
ส่วนตน้ มีลกัษณะคลา้ยลูกเกาลดั กวา้ง 4 ซม. ยาว 3 ซม. 
และหนา 2 : ซม. ท าหน้าท่ีสร้างของเหลว และสารท่ี 
หล่อเล้ียงตัวอสุ จิให้แข็งแรงเพื่ อให้ตัวอสุ จิมีความ
สมบูรณ์ท่ีจะท าหนา้ท่ีในการสืบพนัธ์ุ 

โรคของตอ่มลกูหมาก   แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ  
1. โรคต่อมลูกหมากโต พบ 80%  
2. มะเร็งต่อมลูกหมาก พบ 18%  
3. ต่อมลูกหมากอกัเสบ พบ 2%  
 

ตอ่มลกูหมากโต   เป็นโรคท่ีพบในชายอายตุั้งแต่   50 
ปีข้ึนไป เป็นความผิดปกติท่ีมีความเจริญทั้งขนาดและ
จ านวนของเซลลต่์อมลูกหมากมากกวา่ปกติ ท าใหข้นาด
ของต่อมลูกหมากขนาดโตข้ึน และต าแหน่งของต่อม
ลูกหมากอยูร่อบๆ ท่อปัสสาวะ ก็จะมีการบีบรัดท่อ
ปัสสาวะใหตี้บ  แบน  และยาว   ท าใหเ้กิดการอุดกั้น
บริเวณท่อทางเดินปัสสาวะ เป็นผลใหปั้สสาวะไหล       
ไม่สะดวก 
 
 
 
 
 

 
 

โรคตอ่มลกูหมากโตไมใ่ชม่ะเรง็             
และไมก่ลายเปน็มะเรง็ แตท่ัง้สองโรค         

อาจพบรว่มกนัไดใ้นบางคน 
สาเหต ุ...                                                      
     การเกิดโรคยงัไม่สามารถสรุปสาเหตุไดช้ดั แต่เช่ือว่า
เก่ี ยวข้องกับอายุ  และเกิดการไม่สมดุลของระดับ
ฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงในเลือดเม่ืออายุมากข้ึน 
โดยฮอร์โมนเพศชายมกัจะมีระดบัลดลงในชายสูงอายุ 

อาการ … 
     เน่ืองจากขนาดของต่อมลูกหมากท่ีโตข้ึน ท าให้ 
เกิดการอุดกั้นของท่อทางเดิน และคอกระเพาะปัสสาวะ 
จึงท าใหมี้การถ่ายปัสสาวะท่ีผดิปกติไปดงัต่อไปน้ี... 
     1. ปัสสาวะบ่อยทั้งกลางวนัและกลางคืน               
ปวดปัสสาวะบ่อยจนบางคร้ังก็ราดก่อนถึงห้องน ้า 
     2. ปัสสาวะล าบาก ตอ้งเบ่ง ล าปัสสาวะไม่พุง่        
หรืออ่อนลง 
     3. เวลาปัสสาวะแต่ละคร้ังตอ้งรอนานกวา่จะออก   
และเม่ือออกไปแลว้ตอ้งใชร้ะยะเวลานานกวา่จะ
ปัสสาวะหมด 
     4. ปัสสาวะไม่สุดเหมือนยงัมีปัสสาวะคา้งอยู ่
     5. บางคร้ังอาการรุนแรงมากข้ึน 
จนกระทัง่ปัสสาวะไม่ออก 

 

 โดยทัว่ไปอาการเร่ิมแรกของอาการโรค   
ต่อมลูกหมากโต คือ อาการปัสสาวะบ่อย และ อาการ
กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยอยู ่และเม่ือการด าเนินของโรค  
มากข้ึน อาการของปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะตอ้งเบ่งใช้
เวลานานกวา่จะปัสสาวะหมดก็จะค่อย ๆ มากข้ึนเร่ือย ๆ 
ในท่ีสุดอาจจะปัสสาวะไม่ออก 

ภาวะแทรกซอ้น … 

 

 
1. มีปัสสาวะเป็นเลือด เพราะเส้นเลือดของ          

ต่อมลูกหมากแตก เน่ืองจากจ าเป็นตอ้งเบ่ง
ปัสสาวะ 

2. ปัสสาวะไม่ออก 
3. มีการคัง่คา้งของน ้าปัสสาวะเน่ืองจากปัสสาวะ     

ไม่หมด 
4. เกิดการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ เน่ืองจาก            

มีปัสสาวะคา้งอยูใ่นกระเพาะปัสสาวะ 
5. อาจจะมีน่ิวเกิดข้ึนในกระเพาะปัสสาวะได ้
6. เกิดภาวการณ์เส่ือมของไตได ้เป็นภาวะ                       

ท่ีอนัตรายมากท่ีสุด ซ่ึงพบไดไ้ม่เกิน 10%  
 ต่อมลูกหมากปกติ ต่อมลูกหมากโต 



 
การรกัษา ... 
1. การรักษาแบบประคับประคอง จะใชใ้นกรณีท่ีมี          
อาการไม่มาก และยงัไม่มีอาการแทรกซอ้น  
 

2. การใช้ยารักษา มีอยู ่2 ชนิด คือ  
   2.1 ยาท่ีลดขนาดต่อมลูกหมาก ไดแ้ก่ กลุ่มยาตา้น
เอนไซม ์5-alpha reductase ซ่ึงเอนไซมช์นิดน้ีจะไป
กระตุน้ใหต่้อมลูกหมากมีขนาดโตข้ึน เม่ือใหย้าตา้น
เอนไซมช์นิดน้ีก็อาจจะมีผลท าใหต่้อมลูกหมากมี            
ขนาดเลก็ลง  
   2.2 ยาลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือเรียบในเน้ือต่อม
ลูกหมาก ท าใหค้วามตึงตวัของต่อมลูกหมากลดลง             
จะท าใหก้ารถ่ายปัสสาวะท่ีดีข้ึน ไดแ้ก่ กลุ่มยาตา้น alpha 
 

3. การผ่าตดั ใชใ้นรายท่ีมีอาการมาก เดือดร้อนมาก หรือ  
มีภาวะแทรกซอ้น การผา่ตดัมีหลายชนิด แต่วิธีท่ีนิยมมาก
ท่ีสุด คือการใส่เคร่ืองมือเขา้ทางท่อปัสสาวะ และตดัต่อม
ลูกหมากออกทางปัสสาวะดว้ยไฟฟ้า วิธีน้ีเรียกวา่ 
Transurethral resection of the prostate (TUR-P) หาก  
ต่อมลูกหมากมีขนาดใหญ่มาก จ าเป็นตอ้งใชวิ้ธีการผา่ตดั
ผา่นหนา้ทอ้งหรือหวัเหน่า 
 

4. การรักษาโดยท าเพ่ือให้เกดิความร้อนต่อเน้ือเย่ือของ
ต่อมลูกหมาก โดยความร้อนจากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ 
ไมโครเวฟ, คล่ืนวิทย ุ(Radio Frequency), คล่ืนเสียง     
อลัตร้าซาวด ์(Ultrasound) หรือเลเซอร์ ความร้อนมีผล   
ท าใหต่้อมลูกหมากเห่ียวเลก็ลง และท่อทางเดินปัสสาวะ
กวา้งข้ึน เสียค่าใชจ่้ายท่ีสูง ไม่เป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั 

 

อาหารปอ้งกนัตอ่มลกูหมากโต … 

 สังกะสี เป็นแร่ธาตุท่ีช่วยสร้างฮอร์โมนเพศชาย  
มีมากในเมล็ดฟักทอง อาหารทะเล เช่น หอย
นางรม  

 ไลโคพนี เป็นสารในตระกูลแคโรทีนอยด ์           
มีมากในมะเขือเทศ ซอสมะเขือเทศ   

 เบต้าซิโตสเตอรอล มีสรรพคุณช่วยลด
คอเลสเตอรอลในเลือด และป้องกนัต่อม 
ลูกหมากโต พบมากในถัว่เหลือง จมูกขา้วสาลี 
น ้ามนัขา้วโพด  

 วติามินอ ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ มีมากในร า
ละเอียด น ้ามนัร า ธญัพืช ถัว่เหลือง ถัว่แดง 
ผกักาดหอม เมล็ดทานตะวนั งา น ้ามนัถัว่ลิสง  
 

 
 

ดงันั้นชายทีม่อีาย ุ50 ปขีึน้ไปควรไปพบแพทยเ์พื่อ...
ตรวจต่อมลกูหมากเปน็ประจ าทกุป ี             

และเมือ่มอีาการผดิปกตขิองการขบัถา่ยปสัสาวะ    
จงึควรทีจ่ะเขา้ไปรบัการตรวจรกัษาโดยแพทย์

ผูเ้ชีย่วชาญระบบทางเดนิปสัสาวะ  
เพื่อปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดภาวะแทรกซ้อน  
และรกัษาได้อยา่งมปีระสทิธผิลสงูสุด 

  

 
 

  

    

ต่อมลูกหมากโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         ดว้ยความปรารถนาดี…                                                                         
         กลุ่มงานสุขศึกษา รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช    
         โทรศพัท ์075 – 340250 ต่อ 4813, 4856                                                 
         โทรสาร 075 - 343066 
 

...1 ตุลาคม 2565... 


