
 

 

 การปฏิบัตติวัก่อน – หลงัขูดมดลูก 

   การขูดมดลูก หมายถึง การใส่อุปกรณ์เคร่ืองมือแพทย์
ผ่านทางช่องคลอด และปากมดลูกเขา้ไปในโพรงมดลูก 
เพื่อเก็บช้ินเน้ือส่งตรวจหรือท าให้เลือดหยดุไหล จากการ
แทง้บุตรหรือผนงัมดลูกเจริญผดิปกติ 
 

          สาเหตุทีแ่พทย์ต้องขูดมดลูก 
 

       1. การขูดมดลูกที่เกิดจากการมีเลือดออกผิดปกติ     
จากโพรงมดลูก เพื่อการพิสูจน์หาสาเหตุของเลือดออก
ผดิปกติ โดยน าเน้ือเยือ่บุโพรงมดลูกและเน้ือเยื่อบุ     ของ
ปากมดลูกไปตรวจหาพยาธิสภาพ     ซ่ึงผลพลอยได ้คือ 
ท าใหเ้ลือดท่ีออกหยดุลงหรือทุเลาลงได ้
 

2. กรณีการแท้งที่หยุดยั้งไม่ได้ (มีเลือดออกขณะ
ตั้งครรภ ์ปวดทอ้ง ปากมดลูกเปิด) หรือแทง้ไม่ครบ    (มี
การแทง้แลว้ แต่ส่วนของการตั้งครรภ์หลุดออกมา  จาก
โพรงมดลูกไม่หมด ท าให้เลือดไม่หยุดไหล) หรือแทง้
ค้าง (มีการแท้งแบบหยุดย ั้งไม่ได้ หรือ แบบแท้ง   ไม่
ครบ เลือดออกเร้ือรังเป็นเวลานาน ๆ) เม่ือขูดเอาส่วน
ของการตั้งครรภ์ออกมาหมดแล้ว อาการปวดทอ้งและ
เลือดออกจะทุเลาและดีข้ึนเร่ือย ๆ  

 

      3. กรณีการขูดมดลูกที่ทราบว่าตั้งครรภ์ผิดปกติ
แน่นอน แพทย์อาจจะขูดมดลูกเอาส่วนของการ
ตั้งครรภอ์อกก่อนท่ีจะมีอาการแทง้ออกมาเอง เพื่อจะ
ไดก้ าหนดเวลาและสถานท่ี  วิธีการ โดยท่ีผูป่้วยกบั
แพทย ์ได้มีการเตรียมตวัก่อนท่ีจะท า มกัท าในอายุ
ครรภห์รือขนาดของครรภไ์ม่เกิน 12 สัปดาห์  เพราะ
มีภาวะแทรกซ้อนน้อยกว่าครรภ์อายุมากกว่า 12 
สัปดาห์ ถา้ครรภอ์ายนุอ้ยกวา่ 8 สัปดาห์ อาจใชว้ธีิดูด
ออกดว้ยระบบสุญญากาศอยา่งเดียว หรือร่วมกบัการ
ขดูมดลูก หรือขดูมดลูกอยา่งเดียว 
 

                      วตัถุประสงค์ 
 

1. การขูดมดลูกเพ่ือการรักษา ท าใหเ้ลือด     

หยดุไหลในกรณีแทง้บุตร หรือผนงัมดลูกเจริญผดิปกติ

เลือดออกมาก 

2. การขูดมดลูกเพ่ือการวินิจฉัยโรค โดยเก็บ  

ช้ินเน้ือในโพรงมดลูกส่งตรวจทางพยาธิวทิยา เพื่อหา

สาเหตุท่ีท าใหเ้ลือดออกผดิปกติ 

 

 

 

 

   การเตรียมตัวก่อนการขูดมดลูก 
 

1. งดน า้และอาหารอย่างน้อย 8 ช่ัวโมง ก่อนการ 

ขดูมดลูก เพื่อป้องกนัการส าลกัเศษอาหารเขา้ไป 

ในหลอดลม เม่ือใหย้านอนหลบัร่วมกบัยา 

ระงบัปวด 

2. หากมีประวตัิการแพ้ยา และโรคประจ าตัว  

กรุณาแจ้งเจ้าหน้าทีพ่ยาบาล หรือแพทยท์ราบ 

ก่อนท าการขดูมดลูกทุกคร้ัง เพื่อท่านจะไดรั้บ

การดูแลอยา่งปลอดภยัและมีคุณภาพ 

3. ท าจิตใจให้สบาย ผ่อนคลาย ขณะท าการขดู

มดลูก จะมีเจา้หนา้ท่ีพยาบาลอยูก่บัท่าน

ตลอดเวลาจนส้ินสุดการขูดมดลูก 

4. หากจ าเป็นต้องนัดขูดมดลูกวันถัดไป ควร

พกัผ่อนให้เพียงพอ และพาญาติมาด้วย เพราะ

ภายหลงัท าอาจจะยงัมีอาการเวยีนศีรษะ และ

ง่วงนอนจากฤทธ์ิของยาท่ีไดรั้บขณะท า 

5. ท่านทีต้่องการใบรับรองแพทย์ กรุณาแจง้ให้

เจา้หนา้ท่ีพยาบาล หรือแพทยท์ราบล่วงหนา้ 

 

 



 ข้อปฏบัิติตัวภายหลงัการขูดมดลูก 
 

1. พกัผ่อน ควรนอนพกัผ่อนอย่างน้อย 1 วัน    
ถา้ยงัมีอาการอ่อนเพลียเน่ืองจากการเสียเลือด 

2. สังเกตเลือดทีอ่อก โดยปกติเลือดจะออก
เล็กนอ้ย 3-5 วนั หรือออกนอ้ยมากแทบจะไม่มี  ถา้
เลือดออกมาก เช่น ซึมชุ่มผา้อนามยั 1 ผนื ใน 30 นาที  
ถึง 1 ชัว่โมง ใหก้ลบัมาตรวจท่ีโรงพยาบาลทนัที 
 3. การท างาน ท างานบ้านเบา ๆ แลว้ค่อยเพิ่มข้ึน 
ตามล าดบั อยา่หกัโหม ในระยะแรกไม่ควรยกของหนกั 
เพราะอาจท าใหเ้กิดอาการปวดถ่วงทอ้งนอ้ย 
 4. อาหารรับประทานอาหารทีม่ีคุณค่า และ        
มีประโยชน์ต่อความตอ้งการของร่างกายไดต้ามปกติ 
 5. ความสะอาด 

 รักษาความสะอาดของร่างกาย 
 รักษาความสะอาดของช่องคลอด  
    ลา้งใหส้ะอาดภายหลงัการขบัถ่าย 
    ปัสสาวะ อุจจาระ 
 เปล่ียนผา้อนามยับ่อย ๆ เม่ือเปียกชุ่ม 

                 หา้มสวนลา้งช่องคลอด เพราะอาจท าให้ 
                 ช่องคลอดติดเช้ืออกัเสบได ้หา้มสวนอุจจาระ 
                 หรือรับประทานยาระบาย เพราะอาจกระตุน้ 
                 ใหมี้การตกเลือดได ้

 หา้มอาบน ้าโดยแช่ในอ่างอาบน ้าหรือแม่น ้า       
     ล าคลอง 

 
 
6. การมีเพศสัมพนัธ์ งดมีเพศสัมพนัธ์อยา่งนอ้ย 

2 สัปดาห์หลงัการขดูมดลูก เพื่อป้องกนัการตกเลือดและ
การติดเช้ือ 

7. การรับประทานยา ท่านจะไดรั้บยา
รับประทาน 2-3 ชนิด คือ ยาแกอ้กัเสบ ยาแกป้วด                
ยาบ ารุงเลือด หากท่านเสียเลือดมาก 

8. ระวงัอาการผดิปกติ  อาการท่ีท่านควรสังเกต
ขณะกลบัไปอยูบ่า้น คือ 

 เลือดออกมากผดิปกติ 
 ปวดทอ้งนอ้ย พกัแลว้ไม่ดีข้ึน มีไข ้
 ตกขาวมีกล่ินเหมน็ 
9. การมาตรวจตามนัด หากแพทยน์ดัติดตาม

อาการ ท่านจะไดรั้บใบนดัสีเหลือง ซ่ึงจะระบุวนั เวลา 
สถานท่ี และแพทยผ์ูน้ดัใหท้่านรับทราบก่อนกลบับา้น 

 
 

 

 
    มีประวตัิแพ้ยา 
    มีโรคประจ าตัว 

   กรุณาแจ้งพยาบาลพร้อมน ายาเดิมมาด้วย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ค าแนะน าการปฏิบัตติวั 
ก่อน – หลงัขูดมดลูก 
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