
      ความดนัโลหิตสูงในหญิงตัง้ครรภ ์

 ความดัน โลหิตสูง คือ ค่าความดันโลหิต

มากกวา่หรือเท่ากบั 140/90 มิลลิเมตรปรอท เป็น

สาเหตุการตายของมารดาและทารกท่ีพบไดบ้อ่ยเป็น

อนัดบัตน้ ๆ ของการตัง้ครรภ ์

 เกิดจากความไมส่มดุลของสารเคมีท่ีร่างกาย

สรา้งข้ึนขณะตัง้ครรภ ์ท าใหห้ลอดเลือดตีบตวัมากกวา่

ปกติและมีน ้ ารั่ วซึมออกมาจากหลอดเลือด ส่งผล     

ใหเ้กิดแรงดนัในหลอดเลือดสูงและมีอาการบวม ผลของ

หลอดเลือดท่ีตีบแคบ  ท าใหเ้ลือดไปเล้ียงอวยัวะตา่ง ๆ 

ไดน้อ้ยลง รวมทัง้ทารกในครรภด์ว้ย 
 

อาการและอาการแสดง 

 น ้าหนักเพ่ิมมากกวา่ปกติประมาณ  

     1-2 กก./สปัดาห ์(ปกติ 0.5 กก./สปัดาห)์ 

 บวมมากข้ึน คุณแมจ่ะรูสึ้กหนักเทา้  

               เปลือกตาบวม กดหนา้แขง้จะมีรอยบุม๋  

               แหวนท่ีเคยใสไ่ดจ้ะคบัแน่นข้ึน 

 ตรวจพบโปรตีนในปัสสาวะ 

 ปวดศีรษะ  ตาพร่ามวั  อาเจียนพุง่ 

 เจ็บแน่นบริเวณล้ินป่ี หายใจไมส่ะดวก 

 หายใจหอบเหน่ือย  ซึมลง  ชกั 

ผลของความดนัโลหิตสงูในระยะรุนแรง  

(ครรภเ์ป็นพิษ) 

 
 

  ผลต่อมารดา 

1. เลือดออกในสมอง  
อาจเสียชีวิตได ้

2. ไตวายเฉียบพลนั   
น ้าค ัง่ในปอด 

3. การแข็งตวัของเลือดผิดปกติ ท าให ้

     เลือดออกงา่ย แตห่ยุดยาก ตกเลือดกอ่น 

     และหลงัคลอดไดง้า่ย 

4. อาจเกิดภาวะตาบอดชัว่คราว จะดีข้ึน 

          ภายใน 10-14 วนัหลงัคลอด 

5. ตบัแตก หวัใจลม้เหลว 
6. บาดเจ็บจากการชกั เชน่ กดัล้ิน  ตกเตียง 
7. อาจตอ้งยุติการตัง้ครรภ ์โดยไมค่  านึงถึง 

         อายุครรภ ์ถา้โรคมีความรุนแรงมากจนเป็น 

         อนัตรายตอ่มารดา 

 
 
 
 
 

 
         ผลต่อทารก    
 

    

 

 

      เน่ืองจากเลือดไปเล้ียงมดลูกนอ้ยลง ท าให ้           

รกเส่ือม มีผลตอ่ทารก 

1. แทง้ ทารกเสียชีวิตในครรภแ์ละระยะแรกเกิด 
2. คลอดกอ่นก าหนด จากรกลอกตวักอ่นก าหนด 
     และการยุติการตัง้ครรภเ์พ่ือการรักษา 

3. เจริญเติบโตชา้ในครรภ ์จากการไดร้ับ 

    สารอาหารไมเ่พียงพอ ท าใหแ้รกเกิด                  

    น ้าหนักนอ้ย ไมแ่ข็งแรง 

 

 

 

 

 

 



การปฏิบติัตวัส าหรบัหญิงตัง้ครรภ ์
ท่ีมีความดนัโลหิตสงู 

 
 
 
 
 
 
 

1. การพกัผอ่น   ควรนอนพกับนเตียงใหม้าก  
    นอนตะแคงซา้ย เพ่ือใหเ้ลือดไปเล้ียงมดลูกและ 

    ทารก ไดดี้ข้ึน 

2. การรับประทานอาหาร 
 ไมต่อ้งงดเกลือ 

 เพียงลดการใชล้ง 

 จ ากดัอาหารพวกแป้ง  

น ้าตาล ของมนั + ทอด 

 เพ่ิมอาหารโปรตีน เชน่ เน้ือสตัวไ์มติ่ดมนั 

ไข ่นม ถัว่ เพ่ือชดเชยโปรตีนท่ีสูญเสีย

ออกมากบัปัสสาวะ ชว่ยลดความรุนแรง

ของโรค 

 รับประทานอาหารท่ีมีกาก เชน่ ผกั ผลไม ้

เพ่ือชว่ยในการขบัถา่ยอุจจาระ  เพราะ

การจ ากดักิจกรรม จะท าใหล้  าไส ้

เคล่ือนไหวนอ้ย เกิดอาการทอ้งผูกไดง้า่ย 

 
 

3. ไมท่  างานหนัก หรือท างานติดตอ่กนั 

     โดยไมไ่ดพ้กั แบง่เบาภาระงานใหผู้อ่ื้นชว่ย  

     เชน่ งานบา้น 

4. หลีกเล่ียงความเครียด  ความวิตกกงัวล          
     ไมอ่ยู ่ในสถานท่ีแออดั  เสียงดงั รอ้นอบอา้ว  

     อากาศถา่ยเทไมส่ะดวก 

5. นับและบนัทึกการด้ินของลูก ตามเกณฑทุ์กวนั                 
     ถา้ผิดปกติใหม้าโรงพยาบาลทนัที 

6. มาฝากครรภต์ามนัดทุกครั้ง และรับประทานยา 
     ลดความดนัโลหิตอยา่งตอ่เน่ืองทุกวนั (ถา้มี)  

     หา้มหยุดยาเอง 

7. สงัเกตอาการผิดปกติท่ีตอ้งมาโรงพยาบาลทนัที  
     คือ ปวดศีรษะมาก ตาพร่ามวั บวมมาก  

     ปัสสาวะออกนอ้ย ลูกด้ินนอ้ยกวา่ปกติหรือ 

     ไมด้ิ่น จุกแน่นหนา้อก หายใจไมส่ะดวก  

     หายใจหอบเหน่ือย ซึมลง ปวดทอ้งหรือมี 

     เลือดออกทางชอ่งคลอด เพราะเป็นอาการ    

     ของความดนัโลหิตสูงระดบัรุนแรงและ 

     อาการน ากอ่นชกั 

 

 

 

 

 

 
 

ความดนัโลหิตสูง 

ในหญิงตัง้ครรภ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ดว้ยความปรารถนาดี... 

      โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

      โทรศพัท ์075 – 340250   

      โทรสาร  075 – 343066 
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