
 
 

มะเร็งล ำไส้ใหญ่                                             
(Colon  Cancer) 

 

   คนไทยพบโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่เป็นอนัดบั 3 ใน
เพศชำย และอนัดบั 5 ในเพศหญิงท่ีมีวถีิชีวติเร่งรีบ  
ซ่ึงมำกกวำ่ 90 %  ของมะเร็งล ำไส้ใหญ่  เกิดในคน
ท่ีอำยุมำกกว่ำ 50 ปี  เป็นมะเร็งท่ีเกิดกบัส่วนหน่ึง
ในล ำไส้ใหญ่   ตั้ งแต่ส่วนท่ีต่อจำกล ำไส้เล็กไป
จนถึงส่วนปลำย ท่ีติดกบัทวำรหนกั กำรเกิดมะเร็ง
ล ำไส้ใหญ่ ส่วนมำกจะเร่ิมจำกเน้ือเยื่อท่ีมีลกัษณะ
เป็น ต่อมในล ำไส้ ให ญ่  และก่อน ท่ี เซลล์จะ
กลำยเป็นมะเร็ง อำจพบลกัษณะคลำ้ยต่ิงเน้ืองอก
ในล ำไส้ ท่ีถูกปล่อยให้ค่อย ๆ งอกโตข้ึนจนเกิด
กำรพฒันำกลำยเป็นมะเร็ง ล ำไส้ใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
อำกำร… 
 
. ถ่ำยอุจจำระมีมูกเลือด 
 

. ก้อนอุจจำระเล็กผิดปกติ อำจมีท้องผูก
สลบักบัทอ้งเสีย 

 

. มีอำกำรของล ำไส้อุดตนัหรืออุจจำระ เป็น
ก้อนเล็กผิดปกติ  หรือถ้ำเป็นมำนำนอำจเอำมือ
คล ำพบกอ้นมะเร็งตำมแนวของต ำแหน่งล ำไส้ 

 

. มะเร็งมีกำรแพร่กระจำยไป อำจพบมีกำร
โตของอวยัวะอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ตบัโต ทอ้งมำน 
จำกกำรมีน ้ำร่ัวออกมำในโพรงช่องทอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อดขีองกำรผำ่ตดัผ่ำนทำงกลอ้ง… 

     .  แผลมีขนำดเล็ก : แผลเป็นจะมีขนำดเล็ก
กวำ่แผลผำ่ตดัแบบเปิดช่องทอ้ง 
 

.  อำกำรเจ็บน้อย : หลงัจำกกำรผ่ำตดัเสร็จ 
ผูป่้วยจะมีอำกำรเจ็บแผลน้อยกว่ำกำรผ่ำตดัแบบ
เปิดช่องทอ้ง 

 

. ฟ้ืนตัวเร็ว : เน่ืองจำกเน้ือเยื่อได้รับกำร
บำดเจบ็นอ้ย แผลในกำรผำ่ตดัมีขนำดเลก็ จึงท ำให้
ร่ำงกำยฟ้ืนตวัไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 

 

. ค่ำใช้จ่ำยในกำรพักฟ้ืนท่ีโรงพยำบำล     
ไม่สูง :  เน่ืองจำกผู ้ป่วยไม่ต้องใช้เวลำพักฟ้ืน     
ในโรงพยำบำล เป็นเวลำนำน ๆ อีกต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 



กำรเตรียมตัวก่อนผ่ำตัด… 
 

     . ผูป่้วยตอ้งตรวจร่ำงกำย เจำะเลือด 
เอกซเรยป์อด (อำยุมำกกว่ำหรือเท่ำกบั 40 ปี  ตอ้งตรวจ
คล่ืนไฟฟ้ำหวัใจ) 
. ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้ำ โรคประจ ำตวัและตอ้ง

กินยำประจ ำ ตอ้งแจง้ให้แพทยท์รำบ เช่น  โรคควำมดนั 
โรคเบำหวำนและโรคหวัใจ 
. แพทยน์ดัผูป่้วยล่วงหนำ้ก่อน 2 หรือ  3 วนัก่อน

กำรผ่ำตดั เพื่อก ำหนดให้รับประทำนอำหำรอ่อนหรือ
อำหำรท่ีดูดซึมเร็วและย่อยง่ำย  ประเภทของเหลวใส 
(เช่น น ้ำผลไม ้น ้ำซุปใส  เจลำติน) ก่อนผำ่ตดั 
. ก่อนกำรผ่ำตดัจึงตอ้งมีกำรลำ้งท ำควำมสะอำด

ล ำไส้เพื่อป้องกนักำรติดเช้ือ โดย 

             * ใชย้ำระบำยอยำ่งแรงกระตุน้กำร 
ขบัถ่ำยของเสียออกจำกล ำไส้ 

 * ใชย้ำปฏิชีวนะเพื่อฆ่ำเช้ือแบคทีเรีย 
. เพื่อลดภำวะแทรกซ้อนหลังกำรผ่ำตัด หำก

ก้อนมะเร็งมีขนำดใหญ่และอุดตันล ำไส้ เป็นไปได้ท่ี
แพทยจ์ะส่องกลอ้งเพื่อใส่ stent (ขดลวดพลำสติก)เขำ้ไป
ขยำยล ำไส้  ทั้ งน้ีเพื่อเปิดล ำไส้ไม่ให้อุดตัน เป็นกำร
เตรียมล ำไส้ให้สะอำด  ก่อนท ำกำรผ่ำตดัในอีก 2-3 วนั
ถัดไป  วิธีน้ียงัช่วยลดผลข้ำงเคียงของกำรผ่ำตัด และ
สำมำรถตัดต่อล ำไส้ได้เลย  โดยไม่ต้องท ำทวำรเทียม 
ทำงหนำ้ทอ้ง 

. กำรเตรียมควำมพร้อมของผูป่้วยทั้งร่ำงกำย
และจิตใจ โดย 1 วนั ก่อนผ่ำตดัจะตอ้ง  ท ำควำมสะอำด
ร่ำงกำย อำบน ้ำ สระผม ตดัเล็บ 

. ในกำรผ่ำตัดต้องดมยำ  ผู ้ป่วยต้องงดน ้ ำ   
งดอำหำรก่อน 6-8 ชัว่โมง 

 
กำรเตรียมตัวหลังผ่ำตัด… 
 

. หลังผ่ำตัดผู ้ป่ วยอำจมีอำกำรปวดแผล 
ทอ้งอืดแข็งตึง หรือมีไขไ้ด ้ ให้แจง้พยำบำลท่ีประจ ำหอ
ผูป่้วย 

. กำรปฏิบติัตวัเม่ือกลบับำ้น กำรรับประทำน
อำหำรในช่วง 4-6 ชั่วโมง หลงัผ่ำตดั  ควรรับประทำน
อำหำรท่ีอ่อน ยอ่ยง่ำย 

. นอนหลบัพกัผ่อนอย่ำงเพียงพอ ประมำณ 
วนัละ 6-8 ชัว่โมง และออกก ำลงักำยตำมปกติ 

. หลีกเล่ียงกำรท ำงำนหนักในระยะหลัง
ผำ่ตดั 3 เดือน 

. มำตรวจตำมนดั 
 

 

 

 

 

 
 
 

กำรผ่ำตัดมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
ผ่ำนทำงกล้อง 

(Laparoscopic  Colectomy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หน่วย ODS&MIS แผนกศัลยกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
ติดต่อสอบถาม 075-340250  ต่อ 2111                                                  
หน่วย ODS&MIS  ต่อ 4357 ห้องพกัฟ้ืน 
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