
  

 

ภาวะแทรกซอ้น 

 

เสียงแหบ มีเลือดออกใตแ้ผลผา่ตดั 

ชาบริเวณปลายน้ิว ปลายเทา้ 

เป็นตะคริว แผลผา่ตดัติดเช้ือ 

แต่พบไม่บ่อย 

ถา้ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

ผูป่้วยจะไดก้ลบับา้นหลงัผา่ตดั 3–5 วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน า 

การปฏิบติัตวัเม่ือกลบับา้น 
 
 

1. บริหารบริเวณคอ ไหล่ แขน 
2. รับประทานยาท่ีไดรั้บจาก 
       โรงพยาบาลจนหมด 
3. สังเกตอาการผดิปกติบริเวณ 
       แผลผา่ตดั เช่น แผลบวม มีไข ้ 
       มีหนอง ปวดแผล ใหรี้บ 
       มาพบแพทย ์
4. ไม่ใหแ้ผลถูกน ้าจนกวา่จะตดัไหม  
       ประมาณ 1 สัปดาห ์
5. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ 
        เช่น ไข่ นม ผกั ผลไม ้ 
        ปลาเลก็ปลานอ้ย 
6. มาพบแพทยต์ามนดั เพื่อดูแผล                              

และฟังผลช้ินเน้ือ 
 
 
 

 
 

 

 
การผา่ตดัต่อมไทรอยด ์

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    ดว้ยความปรารถนาดี...  
    กลุ่มงานโสต ศอ นาสิก 
    โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
    โทรศพัท ์0 – 7534 – 0250  ต่อ 4525,4526 
 

…1 ตุลาคม 2565... 



 

 

 

 ต่อมไทรอยด์ 
 

 ต่อมไทรอยดอ์ยูบ่ริเวณดา้นหนา้ของล าคอ 
ตรงบริเวณหลอดลมส่วนตน้ (ใตก้ระดูกไทรอยด)์ 
มีอยู ่2 ขา้ง รูปร่างเหมือนปีกผเีส้ือ มีหนา้ท่ีสร้าง
และหลัง่ฮอร์โมนเพื่อควบคุมการเผาผลาญ และ 
การเจริญเติบโตของร่างกาย 
 

             ความผดิปกติท่ีพบบ่อย 
  
      

   คือ เน้ืองอกท่ีต่อมไทรอยด ์แบ่งเป็น 
เนือ้งอกชนิดธรรมดา พบไดบ่้อย คล าได้

กอ้นบริเวณล าคอ แต่ไม่มีอาการอ่ืน เช่น 
กลืนล าบาก   หายใจขดั 

 
 
มะเร็งของต่อมไทรอยด์ คล าได ้กอ้นแขง็ 

โตเร็ว กลืนล าบาก   หายใจขดั เสียงแหบ  
                           บางรายต่อมน ้าเหลือง  
                           บริเวณคอโต 
 

     การรักษา 
 

 การรักษาทางยา 
 เจาะดูดบริเวณกอ้นเพื่อการวินิจฉยัและ             

เอาน ้าออก 
 การผา่ตดัเม่ือมีขอ้บ่งช้ี 
 การใหส้ารกมัมนัตภาพรังสี 

 

             การผา่ตดัต่อมไทรอยด ์
 
 

 การเตรียมก่อนผา่ตดั 
1. แพทยอ์ธิบายแผนการรักษา  นดัวนั เวลา         

ท่ีจะผา่ตดั 
2. ตรวจเลือด เอกซเรยป์อดและ นดัฟังผลการ

ตรวจในวนัท่ีนดั มานอนโรงพยาบาล 
3. ผูป่้วยตอ้งมานอนโรงพยาบาล  1 วนัก่อน

ผา่ตดั เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการ
ดมยาสลบในวนัรุ่งข้ึนท่ีจะผา่ตดั 

4. อาบน ้า สระผม ท าความสะอาดบริเวณคอ 
ใหส้ะอาด 

5. งดอาหารและน ้าหลงัเท่ียงคืน เพื่อป้องกนั
การส าลกัอาหาร   ลงปอดเวลาดมยาสลบ 

 
 การผา่ตดั 

 แพทยจ์ะผา่ตดับริเวณ 
ดา้นหนา้ล าคอ โดยวิธีดมยาสลบ 
 

 หลงัผา่ตดั 
1. มีแผลผา่ตดัท่ีผิวหนงัดา้นหนา้ล าคอ มีผา้

ก๊อซปิดแผล และ    มีท่อระบายเลือดออก
จากแผล ต่อลงขวด (ในบางราย) เพื่อ
ป้องกนัเลือดออกคัง่อยูใ่ตแ้ผล อาจท าให้
หายใจขดั 

2. อาจปวดแผลผา่ตดั แพทยจ์ะ   สัง่ยาแก้
ปวด 

3. เร่ิมอาหารอ่อน ถา้ไม่มีคล่ืนไส ้อาเจียน 
4. ลุกนัง่ เคล่ือนไหวร่างกายไดต้ามปกติ 

ระมดัระวงัไม่ใหท่้อระบายหลุดจากแผล 
5. แพทยจ์ะเอาท่อระบายออกใหป้ระมาณ                

2-3 วนั หลงัผา่ตดั (เม่ือไม่มีเลือดออกเพิ่ม) 


