
 

 
อาการข้างเคียงและข้อควรปฏิบติั 

หลงัได้รบัยา  Paclitaxel 
 
 

1. ขณะใหย้า หากมอีาการผดิปกต ิ เช่น    
แน่นหน้าอก ใจสัน่ หน้าแดง มนึงง เวยีนศรีษะ   
ผื่นคนั  

 

   .. ตอ้งรบีแจง้พยาบาลผูด้แูลทนัท ีซึง่โดยทัว่ไป 
          ก่อนทีท่่านจะไดร้บัยาเคมบี าบดั ท่านจะไดร้บั 
          ยาแกแ้พก่้อน  ขณะไดร้บัยาจะไดร้บัการ 
          ตรวจวดัสญัญาณชพีเป็นระยะ ๆ 
           

2.  งว่งนอน สะลมึสะลอื เนื่องจากยามสี่วนประกอบ 
ของแอลกอฮอล ์
   ..  หลกีเลีย่งการขบัรถยนต ์หรอืการท างาน 
           ของเครือ่งจกัร 
3.   คลื่นไสแ้ละอาเจยีน 
   ..  รบัประทานยาป้องกนัอาการคลื่นไส้ 
   ..  รบัประทานอาหารและดื่มน ้าในปรมิาณ 
           น้อย ๆ แต่บ่อยครัง้ 
 
 
 
 
 

 
   4.  ตดิเชือ้โรคไดง้า่ย 
    จากสาเหตุทีเ่มด็เลอืดขาว ซึง่ท าหน้าทีป้่องกนั
และต่อสูเ้ชือ้แบคทเีรยีมจี านวนลดลง โดยจ านวน 
เมด็เลอืดขาวจะลดลงภายใน 7-10 วนั หลงัจาก 
ไดร้บัยา และจะเพิม่จ านวนปกตภิายใน 3 สปัดาห์ 
    ..  หลกีเลีย่งสถานทีแ่ออดัและคนป่วย 
    ..  รกัษาความสะอาดรา่งกาย ป้องกนัไมใ่ห้ 
            เกดิบาดแผล 
    ..  มาพบแพทย ์ถา้มไีขส้งู หนาวสัน่ ไอ  
            เจบ็คอ หรอืรูส้กึแสบ เวลาปัสสาวะ 
    5.  ปวดกลา้มเนื้อหรอืปวดขอ้ 
    อาจพบได ้2-3 วนัหลงัการรกัษา แต่จะไมเ่กนิ  
    4-7 วนั 
    ..  รบัประทานยาพาราเซตามอล ครัง้ละ  
            1 เมด็ ทุก 4-6 ชัว่โมง ถา้มอีาการปวด 
            ไมร่นุแรง ถา้ปวดรนุแรงมากขึน้ ควรมา 
            พบแพทย ์
    6.  อาการชาปลายมอืปลายเทา้ 
   อาการเหล่านี้จะเริม่ดขีึน้ เมือ่หยดุการรกัษา 
    ..  ควรระมดัระวงัการใชห้รอืจบัของมคีม  
            ของทีม่คีวามรอ้น เยน็ 
    ..  แจง้ใหแ้พทยท์ราบเมือ่มาพบแพทย ์
            ครัง้ต่อไป 
    ..  แช่น ้าอุ่นครัง้ละ 15-20 นาท ี เชา้-เยน็ 
 

 
7.   ปวดตงึ กดเจบ็บรเิวณฉีดยา 
    ..  ประคบเยน็ ครัง้ละ 15-20 นาท ี  

  ทุก 4 ชัว่โมง 
 8.  แผลในปาก 
   อาจจะเกดิขึน้หลงัไดร้บัยาเพยีงไมก่ีว่นั  
ซึง่อาจน าไปสู่การตดิเชือ้ในช่องปากได้ 
    ..  ดื่มน ้าสะอาดวนัละ 2-3 ลติร 
    ..  แปรงฟันเบา ๆ ดว้ยแปรงสฟัีนขนนุ่ม ๆ   
            ใชย้าสฟัีนทีม่สี่วนผสมของฟลอูอไรด์ 
            หลงัอาหารและก่อนนอน กรณีทีเ่หงอืก 
            มเีลอืดออก ใชผ้า้ก๊อสหรอืนิ้วมอืท าความ 
            สะอาดแทนแปรงสฟัีน 
     .. บว้นปากดว้ยน ้าอุ่น 1 แกว้ทีม่สี่วนผสม 
            ของ baking soda หรอืเกลอืครึง่ชอ้นชา 
            บ่อย ๆ 
     .. รบัประทานอาหารทีม่โีปรตนีและอาหาร 
            ทีม่ปีระโยชน์ เช่น นมพรอ่งมนัเนย 
            น ้าเตา้หู ้ไข ่เป็นต้น   
      ..หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีท่ าให้ 
            เกดิการระคายเคอืงของเยือ่บุช่องปาก  
            เช่น อาหารรอ้น รสเปรีย้ว แอลกอฮอล ์ 
            บุหรี ่
 
 
 



    ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
    หน่วยเคมบี าบดั รพ.มหาราชนครศรธีรรมราช 

    โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250  ต่อ  8301, 8302 
    โทรสาร  0 – 7534 - 3066 
 

   9.   ผมรว่ง   
    ส่วนใหญ่จะเกดิขึน้ 2 สปัดาหห์ลงัจากไดร้บัยา 
หากไดร้บัยาในขนาดสงู ๆ หนงัศรีษะจะบอบบาง 
อาจกดเจบ็ นอกจากนี้ขนทีใ่บหน้าและร่างกายอาจจะ
หลุดรว่งดว้ย แต่เสน้ผมและขนจะงอกกลบัขึน้มาใหม ่
หลงัจากหยดุยา ซึง่ลกัษณะเสน้ผมและสผีมอาจจะ
เปลีย่นไป 
    ..  ใชย้าสระผมอ่อน ๆ  และนวดเบา ๆ  
    ..  หลกีเลีย่งการเป่า ยอ้มสผีม 
    ..  ควรใชผ้า้พนัคอ หรอืสวมวกิผม เมือ่อยู่ 
            ในที ่ๆ อากาศหนาวเยน็ 
    ..  สวมหมวกเมือ่ออกนอกบา้น เพื่อป้องกนั 
            หนงัศรีษะ 
    ..  กรณทีีข่นตาและขนคิว้รว่ง ควรป้องกนั 
            ดวงตาจากฝุ่ นและผงดว้ยการสวมหมวก 
            ปีกกวา้งและสวมแว่นตา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          อาการผิดปกติท่ีควรพบแพทยท์นัที 
  
   

    1. มีอาการติดเช้ือ เช่น มไีขส้งู หนาวสัน่ ไอ         
เจบ็คอ มอีาการปวดหรอืรอ้นเวลาถ่ายปัสสาวะ       
มอีาการปวด บวม แดง เจบ็ตามร่างกาย 
    2. มีปัญหาภาวะเลือดออก เช่น อุจจาระมสีดี า 
ปัสสาวะสแีดง มจี า้แดง ๆ ตามผวิหนัง 
    3. มีอาการหลงัจากได้รบัการรกัษา เช่น      
หน้าแดง หายใจเหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ใจสัน่  
มนึงง  เป็นต้น  

     
หลายคนอาจยงัเขา้ใจผิดว่า  

อาการขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึน 
หลงัไดร้บัยา จะคงอย ูต่ลอดไป  

และเม่ือป่วยเป็นโรคมะเร็ง 
จะตอ้งเสียชีวิตในเวลาอนัสัน้ 
ดว้ยความเจ็บปวด ทรมาน 

 
แต่ท่านทราบหรือไมว่่า อาการขา้งเคียง         

ท่ีเกิดข้ึนจะเป็นเพียงชัว่คราว 
ในช่วงท่ีไดร้บัยาเท่านัน้ 

 
ท่านสามารถต่อส ูเ้อาชนะโรคมะเร็งได ้           

หากมีวิธีการรกัษาท่ีถกูตอ้ง                                

และการดแูลตนเองท่ีดี 

 
 
 
 
 
 

… 1 ตุลาคม 2565.. 

javascript:MM_openBrWindow('view_new1.php?photo_id=571','_blank','width=139,height=200,resizable=no')

