
...การปฏิบัตติัว... 
ของผู้ที่รับยา Oxaliplatin 

 
     การเขา้รกัษาโรคมะเรง็ดว้ยยา Oxaliplatin 
ผูป่้วยอาจมผีลขา้งเคยีงต่อระบบประสาทส่วน
ปลาย เช่น มือ หรือแขน อาจมีอาการชาหรือ
สูญเสียการรับรู้ความรู้สึกบริเวณปลายมือ 
ปลายเทา้  หรอืมอีาการปวดรว่มดว้ย   

อาการเหล่าน้ีอาจเกิดขึ้นได้หลังจาก/
หรอืระหว่างใหย้า Oxaliplatin ผูป่้วยควรแจง้ให้
แพทยห์รอืพยาบาลทีท่ าการรกัษาท่านใหท้ราบ 
เพือ่ทีแ่พทยห์รอืพยาบาลจะไดใ้หค้ าแนะน าเพื่อ
ลดอาการขา้งเคยีงเหลา่น้ี 

อาการปลายประสาทอกัเสบอาจเพิม่ขึน้ 
ถ้ าผู้ ป่ วยสัมผัสกับความ เย็น  ดังนั ้นควร
หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องสัมผัสกับความเย็น
โดยเฉพาะชว่ง 5 วนัหลงัจากรบัยา Oxaliplatin 

 

 

 

 

 

 

...กจิกรรมที่ควรหลกีเลีย่ง 
 

ไมค่วรดื่มน ้าเยน็หรอืรบัประทาน
อาหารทีเ่ยน็ ๆ เชน่ ไอศกรมี เพราะ   
จะท าใหอ้าการปลายประสาทอกัเสบ
เพิม่ขึน้ 

      
 

 

 

 

 

 
หลีกเลี่ยงการสมัผสักับอากาศเย็น   

เ ช่ น  ก า ร อ ยู่ ใ น ห้ อ ง ที่ มี
เครื่องปรับอากาศหรือ อยู่ในรถที่
เปิดเครื่องปรบัอากาศไว ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 สวมเสือ้คลุมหรอืหมวกเมื่อ    

ทา่นจ าเป็นตอ้งสมัผสักบั 
อากาศทีห่นาวเยน็ 

 

      
เมื่อท่านจ าเป็นต้องสมัผสักบัอากาศ   

ที่หนาวเย็น เช่น เมื่อต้องหยบิของ
จากตู้เย็น ท่านควรสวมถุงมือก่อน
ทุกครัง้และไม่ควรสูดลมหายใจแรง 
ๆ เมื่อเปิดตูเ้ยน็อยู ่

 

 

 

 

 

 

 

 
     ระวงัความเยน็จากการสมัผสักบัวตัถุ    
ทีท่ าจากโลหะ  
 

 

 



 
      อาการที่พบได้ไม่บ่อย แต่อาจเกิดขึ้นได้
ระหว่างได้รบัยา Oxaliplatin เช่น มีความรู้สกึ
เหมอืนกบัว่าหายใจไม่เต็มที่  กลนือาหารหรอื
พูดล าบาก รูส้กึตงึ ๆ ที่บรเิวณขากรรไกร รูส้กึ
แน่นหน้าอก  
     อาการเหล่าน้ีไม่เป็นอันตราย แต่อาการ   
จะแยล่ง หากมกีารสมัผสักบัอากาศเยน็ ควรท า
ตามค าแนะน าข้างต้น  ควรป้องกันด้วยการ   
เอาสองมอืปิดบรเิวณจมูกและปาก เพื่อหายใจ   
เอาอากาศอุ่นเข้าไป หรือควรดื่มน ้ าอุ่นๆ      
ช่วยบรรเทาอาการ และควรแจ้งให้แพทย์       
หรือพยาบาลรับทราบถึงความรู้สึกอาการ    
ของคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
...ข้อควรปฏิบติัขณะใช้ยา 

 

แจง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบทุกครัง้         
วา่มโีรคประจ าตวัหรอืแพย้าอะไรอยู่ 

 

แจง้แพทยห์รอืเภสชักรทราบถงึการใช้
ยาอื่นๆ ทัง้ยาทีซ่ื้อมารบัประทานเอง
และยาอื่นๆทีแ่พทยส์ัง่ รวมถงึการใช้
วติามนิ อาหารเสรมิ และยาสมุนไพร  

 

ความเยน็มผีลท าใหอ้าการไมพ่งึ
ประสงคจ์ากการใชย้า Oxaliplatin 

เพิม่ขึน้ ดงันัน้ไมค่วรดื่มน ้าเยน็หรอื
รบัประทานอาหารทีม่คีวามเยน็ รวมไป
ถงึการหลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีเ่ยน็ 
เชน่ หอ้งแอร ์อยา่งน้อยเป็นเวลา 5 วนั
หลงัไดร้บั ยา Oxaliplatin 

 

มไีขส้งูเกนิ 38 องศาเซลเซยีส ปรกึษา
แพทยโ์ดยเรว็เทา่ทีจ่ะท าได ้

 

หากมอีาการปลายประสาทอกัเสบ    
ควรแจง้ใหแ้พทยห์รอืเภสชักรทราบ    
ทุกครัง้ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ดว้ยความปรารถนาด.ี. 
หน่วยเคมบี าบดั รพ.มหาราชนครศรธีรรมราช 

โทรศพัท ์ 0 – 7534 – 0250 ต่อ 8301, 8302 
โทรสาร  0 – 7534 – 3066 
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