
  ตอ้งเตรยีมตวัในการตรวจอยา่งไร 

 การตรวจน้ีสามารถท าได้ ง่าย  ๆ  ไม่ จ  าเป็นต้อง         
งดอาหาร   ไม่จ  าเป็นต้องฉีดยาสารทึบรังสี ระยะเวลา       
ท่ี เห ม าะส ม แ ก่ ก ารต รวจ  คื อ  ห ลัง มี ป ระ จ า เดื อน                
1-2 สัปดาห์ 
วธิกีารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
1. ยนืหนา้กระจก แขนทั้งสองขา้งล าตวัดูการเปล่ียนแปลง    
เตา้นม หวันม สีผวิ รอยบุ๋ม รอยยน่ บนผวิหนงั 

 

 

 

 

2. ยกแขนทั้ งสองข้ึน ประสานหลังศีรษะและเกร็งไป
ดา้นหนา้เพื่อให้กลา้มเน้ือหนา้อกตึง สังเกตดูความผิดปกติ
บนเตา้ทั้งสองขา้ง 

 

 

 

3. เอามือทั้ งสองข้างท้าวสะเอว เกร็งไว้แล้วโน้มตัว       
ไปดา้นหนา้สังเกตดูความผดิปกติเตา้นมทั้งสองขา้ง การท า
วธีิท่ี 3 น้ี จะเห็นรอยบุ๋ม รอยยน่บนผวิหนงัชดักวา่ วธีิท่ี 1 

 

 

 

4. นอนราบ ยกแขนข้างท่ีต้องการตรวจข้ึนเหนือศีรษะ  

เอาหมอนหนุนไหล่ขา้งท่ีตอ้งการตรวจ ใชมื้อดา้นตรงขา้ม

คล ารอบ ๆ เต้านม เร่ิมจากหัวนมออกไปจนรอบและ      

ใตรั้กแร้ 

 

 

5. บีบหวันมดูวา่ มีน ้าอะไรไหลออกมาหรือไม่ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

กลุ่มงานสุขศึกษา 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

 

 

 
 

 

 

การตรวจมะเร็งเต้านม 

ด้วยตนเอง 
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 มะเรง็เตา้นมพบบอ่ยแคไ่หน 

 สตรีในประเทศไทยพบมะเร็งเต้านมบ่อยเป็น 
อันดับสองรองจากมะเร็งปากมดลูก พบมากในอายุ
มากกวา่ 40 ปี ข้ึนไป 

 

 

 

 

 สาเหตขุองมะเรง็เตา้นม 
 

ไม่พบสาเหตุท่ีแน่นอน แต่พบว่ามีปัจจยัร่วมและ
ปัจจยัเส่ียงหลายอยา่งเช่น การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนั
มาก การด่ืมเหลา้มีประจ าเดือนคร้ังแรกอายุนอ้ยกวา่เกณฑ ์
ไม่มีบุตรหรือมีบุตรคนแรกอายุมากกว่า 35 ปีมีประวติั   
คนในครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม หรือผูท่ี้เคยเป็นมะเร็ง      
เตา้นมมาแลว้ขา้งหน่ึง 

 

การคน้พบมะเรง็เตา้นมระยะแรก 

มปีระโยชนอ์ยา่งไร 
  

มะเร็งเต้านมไม่สามารถป้องกันได้ แต่ถ้าตรวจพบและ
วนิิจฉยัมะเร็งเตา้นมไดใ้นระยะแรกเร่ิม สามารถท่ีจะรักษา
ให้หายขาดได้ เน่ืองจากผลการรักษาข้ึนกับขนาด ของ
ก้อนมะเร็งท่ีค้นพบ ดังนั้ นยิ่งก้อนมีขนาดเล็กเท่าไหร่ 
ผลการรักษาก็จะดีข้ึนมากเท่านั้น นอกจากน้ีการพบมะเร็ง
เตา้นมระยะแรกยงัช่วยให้การรักษาโดยการผ่าตดัเตา้นม   
ดีข้ึน 

      ในสมัยก่อนถ้าเป็นมะเร็งเต้านมต้องผ่าตัดเต้านม 
ออกทั้ งข้าง เพราะก้อนท่ีพบมีขนาดโตแล้ว แต่ใน
ปัจจุบนั  ถ้าสามารถตรวจพบมะเร็งตั้งแต่มีขนาดเล็ก ๆ 
การรักษาจะท าโดยการผ่าตดัเต้านมออกเป็นบางส่วน
เท่านั้น ไม่ตอ้งตดัออกทั้งหมด 
 

  มะเร็งเต้านม 

 บนัได 3 ขั้น ส าหรับการคน้พบมะเร็งเตา้นมระยะเร่ิมตน้ 

 ขั้นที่ 1 
  การตรวจเต้านมด้วยตนเอง ผู ้หญิงทุกคนควร    
หัดตรวจเต้านมด้วยตนเองตั้งแต่เร่ิมเป็นสาว ประมาณ
เดือนละค ร้ัง เวลาท่ี เหมาะสมคือ ประมาณวัน ท่ี  7       
ของการมีประจ าเดือน 
 

 

 

 

1. คล าเตา้นมแบบวนเป็นวงกลมหรือแบบกน้หอย 

2. คล าเตา้นมแบบข้ึนลง 

3. คล าเตา้นมจากขอบเตา้หาหวันมหรือรูปล่ิม 

 ขั้นที่ 2 

 ส าหรับผูท่ี้มีอายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป ให้แพทย์
ตรวจเตา้นมปีละคร้ัง 

 ขั้นที่ 3 

 การท า Mammography 

 

Mammography คอือะไร 
 

 

 

 Mammography เป็ น ก ารตรวจ เอ็ กซ เรย์พิ เศษ
ส าหรับเต้านมสามารถแสดงโครงสร้างและสภาพ
ภายในเตา้นมไดอ้ย่างละเอียด และเป็นการตรวจชนิด
เดียวในปัจจุบนัท่ีสามารถตรวจพบมะเร็งเตา้นมก่อน 
ท่ีจะคล ากอ้นได ้
  

ใครบ้างที่ต้องท า Mammography  

1. ในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีอาการ เช่น คล าไดก้อ้น 
การตรวจ Mammography จะช่วยแยกกอ้นท่ีคล าไดว้า่ 
เป็นมะเร็งหรือไม่ 

2. ในกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่มีอาการ เช่น ในผูป่้วย
รายท่ีมีปัจจยัเส่ียง และในสตรีทัว่ไป 

 

ถา้ไมม่อีาการอะไรจะเริม่ท า 
Mammography เมือ่ใด 

 

ช่วงอาย ุ35-39 ป ีควรท าเปน็บรรทัดฐาน 

1 ครัง้ ช่วงอาย ุ40-49 ป ีควรท าซ้ าทกุ 1-2 ป ี

อายมุากกว่า 50 ป ีควรท าซ้ าทกุป ีส าหรบัสตรี 
ที่อยู่ในกลุม่เสี่ยงอาจเริม่ตรวจตั้งแตอ่าย ุ30 ปี 


