
..กระดูกหัก.. 
 
 

  
กระดกูหกัเป็นภาวะทีพ่บไดบ้่อยทัง้ในเดก็

,ผูใ้หญ่ แบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ 

. กระดูกหักชนิดธรรมดา  มีอาการ
กระดูกหกัเพยีงอย่างเดยีว ไม่มบีาดแผลที่ผวิหนัง 
และไมม่กีระดกูโผล่ออกนอกผวิหนงั 

. ก ระดู ก หัก ชนิ ด ซับ ซ้ อ น  ห รือ มี
บาดแผล จะมบีาดแผลลกึถงึกระดูกหรอืกระดูกหกั
ทิ่มแทงทะลุออกนอกเนื้ อ   คือเป็นชนิดรุนแรง   
อาจท าให้ตกเลือดรุนแรง เส้นประสาทถูกท าลาย 
หรอืติดเชื้อได้ง่าย เป็นสาเหตุที่ท าให้สูญเสยีแขน
ขาได ้

 
   สาเหตุ 
  

1. บาดเจบ็จากการหกลม้  รถคว ่า รถชน 

 2. กระดกูเสื่อม ผุ เปราะ ในผูส้งูอายุ 
 
    อาการ     
       

บรเิวณทีห่กั มลีกัษณะบวม เขยีวช ้า 
เจบ็ปวดเวลาเคลื่อนไหวหรอืกดถูก ผดิรปูรา่ง  
โก่งงอ หรอืสัน่กว่าขา้งทีด่ ี

 

 
      อาการแทรกซ้อน   

 

    หากไดร้บัการรกัษาไม่ถูกต้อง อาจท าใหก้ระดูก
ทีห่กัต่อกนัได้ไม่ด ี แขนขาโก่งได้ หลอดเลอืดแดง
ฉีก  ตกเลอืดรุนแรงถึงช็อค  เส้นประสาทฉีกขาด 
เป็นอัมพาตและชาได้  ติดเชื้อรุนแรงกลายเป็น
โลหติเป็นพษิ เยือ่กระดกูอกัเสบเรือ้รงั 
 
       การรกัษา   
  

 ห า ก ส ง สั ย ก ร ะ ดู ก หั ก ค ว ร ส่ ง
โรงพยาบาล ควรให้การปฐมพยาบาล เช่น ห้าม
เลอืด ยดึตรงึหรอืดามกระดกูส่วนทีห่กั 

  การรกัษาโดยดงึกระดูกให้เขา้ทีแ่ล้วใส
เฝือกปนูพลาสเตอรไ์ว ้
  กระดูกต้นขาใช้น ้ าหนัก ถ่วงดึงให้
กระดูกเข้าที่ ผู้ป่วยอาจต้องนอนนิ่ง ๆ อยู่เป็น
สปัดาห ์

  ผ่าตดัโดยใชเ้หลก็ดามกระดกู 

  รายที่มีกระดูกหักแหลกละเอียดหรอื           
มีบาดแผลเหวอะหวะที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
รนุแรง อาจตอ้งรกัษาโดยการตดัแขน, ขา 
 

 

 

 
        ข้อแนะน า 
  

. กระดกูทีห่กัสามารถต่อกนัไดเ้อง โดย 

     ธรรมชาต ิการรกัษาจงึอยูท่ีก่ารดงึกระดกูให้ 
     เขา้ทีแ่ละตรงึ (ดามหรอืเขา้เฝือก) ไว ้อยา่เลื่อน 

     จากแนวปกต ิรอใหก้ระดกูต่อกนัเองจนสนิท  
     กนิเวลา 1 – 3 เดอืน ขึน้อยูก่บัอาย ุ(เดก็หาย 

     เรว็กว่าผูใ้หญ่) ต าแหน่งทีห่กั (แขนหายเรว็กว่า 
     ขา) และลกัษณะของกระดกู 

 . การรกัษากบัหมอรกัษากระดูกแผน 

     โบราณ  ถา้เป็นกระดกูหกัชนิดธรรมดา และ 
     ไมร่นุแรง อาจไดผ้ลด ีแต่ถา้เป็นชนิดรุนแรง  
     กระดกูอาจต่อกนัได ้แต่อาจท าใหแ้ขนขาโก่ง 
     หรอืใชก้ารไมไ่ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       การดแูลขณะเข้าเฝือก 
 

. หลงัใส่เฝือก 1 วนั ควรกลบัมาตรวจเชค็เฝือก 

     ทีโ่รงพยาบาล เนื่องจากอาจจะมอีาการบวม 

      ของอวยัวะส่วนนัน้ ๆ อาจท าใหเ้กดิอาการ 
      ปวด  ชา เกดิอนัตรายต่อหลอดเลอืดและ 
      เสน้ประสาท 
. ควรใหอ้วยัวะส่วนทีเ่ขา้เฝือกอยูใ่นต าแหน่ง 
     ทีส่งู เช่น มอื ขอ้มอื ควรมผีา้คลอ้งไว ้ไมใ่ห้ 
     ปลายแขนหอ้ยลงล่าง ซึง่จะท าใหบ้วมมากขึน้   
     หากเป็นทีเ่ทา้  ขา  ถา้อยูใ่นท่านอนควรม ี

     หมอนหรอืผา้บาง ๆ รองสน้เทา้ เพื่อใหป้ลาย 

     เทา้สงูขึน้เลก็น้อย ไมค่วรนัง่หอ้ยเทา้นาน ๆ  
     หรอือาจวางเทา้บนเกา้อีอ้กีตวัหนึ่งเพื่อไมใ่ห้ 
     เทา้ตก 

. ควรระวงัอยา่ใหเ้ฝือกถูกน ้า เพราะจะท าให้ 
     เฝือกช ารดุได ้หรอืผวิหนงับรเิวณเขา้เฝือก 

     อบัชืน้ 

. ควรใหอ้วยัวะส่วนปลายของเฝือกไดม้กีาร 
     เคลื่อนไหวบ่อย ๆ  เช่น  ก า – แบมอื บ่อย ๆ 

     หรอืขยบัปลายนิ้วเทา้ เพื่อใหร้ะบบไหลเวยีน 

     เลอืดด ี

 

 

. การมกีารเกรง็กลา้มเนื้อบรเิวณอวยัวะส่วน 

      ทีเ่ขา้เฝือก เพื่อใหก้ลา้มเนื้อแขง็แรง ป้องกนั 

      กลา้มเนื้อลบี 

. ถา้เกดิอาการคนัผวิหนงับรเิวณใส่เฝือก  
      เนื่องจากเฝือกชืน้ ความสกปรกภายในเฝือก  
      ซึง่ผูท้ีใ่ส่เฝือกควรระมดัระวงัอยา่ใหม้เีศษผง  
      ฝุ่ น หรอืเหงือ่ออกมาก ถา้เกดิอาการคนัใหใ้ช้ 
      พดัลมเป่าช่องว่างระหว่างเฝือกและอวยัวะ 
      ส่วนนัน้  เพื่อใหเ้ฝือกแหง้  หากไมด่ขีึน้ ใชผ้ง 
      แป้ง สเปรยส์ าหรบัฉีดในเฝือก เพื่อช่วยอาการ 
      คนั หรอืรบัประทานยาแกค้นั หากไมด่ขีึน้มา 
      โรงพยาบาลเพื่อเปลีย่นเฝือก 

. ขณะใส่เฝือก ท างานไดเ้ท่าทีท่ าได ้แต่หาก 

      เป็นงานทีอ่นัตราย เช่น ขบัรถ ดแูลเครือ่งจกัร 
      ไมค่วรท าเพราะอาจเกดิอุบตัเิหตุและอนัตราย 

      ได ้

. ขณะใส่เฝือก ไมค่วรวิง่ เล่นกฬีา เนื่องจากจะ 
      ท าใหแ้รงสัน่สะเทอืนในต าแหน่งทีห่กัเกดิการ 
      เคลื่อนตวัผดิรปูได ้และอาจท าใหเ้ฝือกสกปรก   
      หลวม  คนั  เนื่องจากมเีหงือ่ออกมาก ส าล ี

      บุชัน้ในลบีท าใหเ้กดิการหลวมของเฝือก 

. หากเกดิอาการปวด บวม ชา ควรมา 
      โรงพยาบาลทนัท ีเพื่อการแกไ้ข 

. หากเฝือกช ารดุ หลวม สกปรก คนัภายใน 

     เฝือกมาก ควรมาเปลีย่นเฝือกทีโ่รงพยาบาล 
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