
 ปกติเมื่อเรากลืน หลอดอาหารจะมีการบีบตัว

ไล่อาหารลงไปยังกระเพาะอาหารด้านล่างโดยผ่าน   

“หูรูด” ซ่ึงกั้นระหว่างหลอดอาหารกับกระเพาะอาหาร

ป้องกันการไหลกลับของอาหาร แต่บางคนหูรูดน้ี    

เกิดความผิดปกติ ท าให้น ้าย่อยในกระเพาะอาหาร 

ไหลย้อนขึ้ น ไป ได้  ท าให้อ วัยวะที่ สัม ผั สน ้ า ย่อย       

เกิดการระคายเคือง ห รืออักเสบขึ้ น  ถ้าเป็นมาก     

อาจส่งผลถึงกล่องเสียง ล าคอหรือปอดได้ หาก          

ผู้ป่วยละเลยไม่พบแพทย์อาจเร้ือรังจนกลายเป็น 

มะเรง็ได้ 

 

           สาเหตุ 

     โรคน้ีมีโอกาสเป็นได้กับคนทุกเพศ ทุกวัย โดย      

ไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด แต่พบว่ามีปัจจัยหลายอย่าง    

ที่ท  าให้อาการก าเริบได้ เช่น 

     กินอาหารอิ่มเกินไป ท าให้แรงดันในกระเพาะ

อาหารเพ่ิมขึ้ น และยังกระตุ้ นให้น ้าย่อยหล่ังมากขึ้ น  

อกีด้วย 

     การนอนราบ น่ังงอตัว หรือก้มตัวต ่ าหลังกิน

อาหารอิ่ม ภาวะอ้วน การตั้งครรภ์ หารรักเขม็ขัดแน่น 

ใส่กางเกงคับเอว ปัจจัยเหล่าน้ีท าให้แรงดันในช่องท้อง

มากขึ้น บีบให้น า้ย่อยไหลกลับได้ 

     การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กาแฟ น ้าอัดลม 

เคร่ืองด่ืมชูก าลัง 

     ก ารสูบ บุห ร่ี  กิน อ าหารมัน  อ าหารรส จัด      

ช็อคโกแลต  น ้ าส้มคั้ น   สาระแหน่   มะเขือเทศ                     

สิ่ ง เห ล่ า น้ี   น อกจากจะกระตุ้ น ให้ น ้ า ย่ อยห ล่ั ง                 

มากขึ้ นแล้ว  ยังเสริมให้กล้ามเน้ือหู รูดหย่อน ได้                   

อกีด้วย 

     เป็นโรคกระเพาะอาหารที่รักษาไม่เหมาะสม 

     กินยาบางชนิด เช่น ยานอนหลับ ยาแก้หวัด 

บางชนิด ยาคลายกล้ามเน้ือ เป็นต้น 

 

            อาการ 

 ผู้ป่วยจะมีอาการมากน้อยแตกต่างกนั ขึ้นอยู่

กบัความรุนแรงของโรค บางรายอาจมีอาการอย่างใด 

อย่างหน่ึง หรือหลายอยางร่วมกนักไ็ด้ เช่น  

 แสบ ร้อนกลางอกหรือล้ินป่ี 

  จุกเสยีด แน่นท้อง เรอเปร้ียว 

  รู้สกึระคายคอ หรือมีเสมหะไหลลงคอ  

              ต้องกระแอม หรือไอบ่อย ๆ  

  ขมในปากและคอหลังตื่นนอนใหม่ 

  กลืนอาหารไม่ค่อยลง รู้สึกติด ๆ เหมือน       

             มีก้อนอะไรจุกในคอ เจบ็คอในเวลากลืน 

  ลมหายใจมีกล่ิน มีกล่ินปาก 

  เสยีงแหบเป็น ๆ หาย ๆเร้ือรัง 

  ผู้ที่เป็นโรคหอบหืด จะท าให้หอบหืด 

              ก าเริบบ่อย 

      โรคกรดไหลย้อน หากเป็นมากอาจส าลักน า้ย่อย

เข้าไปในปอด ท าให้ปอดอกัเสบได้ 

             การรักษา 

1. การรกัษาดว้ยยา  

     ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาการทุเลาลง ด้วยการกินยา    

ลดกรด หรือยาที่ช่วยในการบีบตัวของระบบทางเดิน

อาหาร เพ่ือให้อาหารผ่านลงไปได้ดีขึ้ น ซ่ึงผู้ ป่วย

จ า เป็ น ต้ องกิน ยาตามแพทย์สั่ งอ ย่ างเค ร่งค รัด       

นานประมาณ 1-3 เดือน และพบแพทย์ตามนัด         

อย่างสม ่าเสมอ 

     ผู้ป่วยที่ รักษาด้วยยาแล้วไม่ได้ผล แพทย์อาจ

พิจารณาตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม เช่น การกลืนแป้ง เพ่ือ

เอกซเรย์ การส่องกล้องตรวจทางเดินอาหารหรืออื่น ๆ 

2. การผ่าตดั 

     รายที่อาการรุนแรง แพทย์อาจรักษาด้วยการผ่าตัด

ให้กล้ามเน้ือหูรูดกระชับขึ้น ป้องกนัการไหลย้อนของ

กรดได้อกี 

 

 

 

 

 



 

ผู้ป่วยควรดูแลตนเองอย่างไร 

 ก าร ดู แลสุ ขภ าพ ตน เอ งขอ งผู้ ป่ วย เป็ น

สิ่งจ าเป็นและส าคัญมาก เพราะนอกจากจะท าให้อาการ

ทุเลาลงแล้ว ยังสามารถป้องกันการเกิดอาการ  หรือ

ลดการกลับเป็นซ ้าได้อีกด้วย โดยผู้ป่วยควรดูแล

สขุภาพตนเอง ดังน้ี 

       ห าก อ้ วน  ค วรลดน ้ าห นั กตั ว  เ น่ื อ งจ าก             

ความอ้วน จะท าให้เกดิแรงดันในช่องท้องมากขึ้น 

      งดบุหร่ี เพราะท าให้กล้ามเน้ือหูรูดคลายตัว 

       หลีกเล่ียงการสวมใส่เสื้ อผ้าคับ หรือรัดแน่น

เกนิไป โดยเฉพาะบริเวณเอว 

            ป้ อ งกั น อ าก าร ท้ อ ง ผู ก  เ พ่ื อ ห ลี ก เ ล่ี ย ง                  

การเบ่งถ่าย ซ่ึงจะท าให้เกดิแรงดันในช่องท้องเพ่ิมข้ึน 

       หลังกินอาหารอิ่มใหม่ ไม่ควรออกก าลังกาย

นอนราบ ยกของหนัก รวมทั้งการเอี้ยวตัวหรือก้มตัวต ่า 

 เวลาที่ เหมาะสมในการออกก าลังกายและ    

การนอนส าหรับผู้ป่วยโรคกรดไหลย้อน ควรห่างจาก

มื้ออาหารอย่างน้อย 3 ช่ัวโมง 

       กนิอาหารย่อยง่าย มีไขมันต ่า 
 
 
 
 
 
 

       หลีกเล่ียงอาหารมัน อาหารทอด  อาหาร     

จานด่วน ลูกอม ชอ็กโกแลต  อาหารรสจัดทั้งที่เผด็จัด 

เคม็จัด เปร้ียวจัด และหวานจัด รวมถึงพืชผักบางชนิด 

เช่น หัวหอม กระเทยีม ถั่ว  

มะเขือเทศ สาระแหน่ 
 
 
 

            กินนม เนย ไข่แดง แต่พอควร เน่ืองจากเป็น
อาหารที่ย่อยยาก 

          ไม่กนิอาหารอิ่มเกนิไป 

          หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้งชา 

กาแฟ น า้อดัลม หรือเคร่ืองด่ืมชูก าลัง 

          ควรหนุนหัวเตียงให้สูง อย่างน้อย 6 น้ิว จาก

พ้ืนราบ โดยอาจใช้ไม้  อิฐรองขาเตียงหรืออาจปรับหัว

เตียงให้สูงขึ้ น แต่ไม่ควรยกศีรษะให้สูงขึ้ น  โดยใช้

หมอนหนุน เพราะจะท าให้ความดันในช่องท้องเพ่ิม

มากขึ้ น และดันกรดในกระเพาะอาหารให้ไหลย้อน  

มากขึ้นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

โรคกรดไหลย้อน 

หรอื  GERD 
ย่อมาจาก Gastro  Esophageal Refluk Disease 

คือ ภาวะที่กรดหรือน ้าย่อยในกระเพาะอาหาร     
ไหลกลับขึ นมาบริเวณหลอดอาหารหรือล้าคอ
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 ด้วยความปรารถนาดี...
 ห้องตรวจหู คอ จมูก รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช
 โทรศัพท์ 075 – 340250 ตอ่ 4525,4526 
 โทรสาร  075 – 343066
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